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Editorial

Der TVO und die Welt im "Entschleunigungsmodus"...

Seit dem 17. Md&rz 2020 ist die Schweiz im "Entschleunigungs-
modus" unterwegs. Die Trainings vom Turnverein wurden Uber
Nacht und bis auf weiteres verschoben. Die grundsoliden
Trainingspldne zur Vorbereitung der beiden Turnfeste, welche
auch bei konservativen Annahmen nur ein Top-Ergebnis vom
Turnverein erwarten liesse sind bis auf weiteres auf Eis gelegt.

In einer solchen Krisensituation, welche in der Geschichte des
Turnvereins Oberwangen einzigartig ist, ist es durchaus sinnvoll in
einer ersten Phase die Seele baumeln zu lassen und inne zu
halten. In diesem Fall kann ein kGhles Erfrischungsgetrdnk an
einem warmen Frohlingstag durchaus unterstUtzend wirken. Es ist
empirisch erwiesen, dass man mit einem klaren Kopf und innerem
Frieden fokussierter und leistungsféhiger ist.

Ist der Kérper mental und physisch bereit fur neue Aufgaben,
sollte sinnvollerweise mit einzelnen Trainingseinheiten zu Hause
begonnen werden. Empfehlenswert ist die verstaubte Yogo-
matte aus dem Keller hervorzuholen und im Wohnzimmer z.B.
Pilates oder Faszientraining auszuprobieren. Damit die Ubung

richtig ausgefUhrt wird, gibt es dank zahlreichen "Youtube-Videos"

die ndtige UnterstUtzung und Inspirationen ohne jegliche
"Social Distance-Regeln" (Abstand halten) zu verletzen.
Wichtig ist, dass die Ubungen korrekt durchgefihrt werden um
Verletzungen préventiv vorzubeugen, denn die Videos werden
trotz immer besser werdender Technik die richtige Haltung nicht
korrigieren.
Wir vom Turnverein hoffen, dass ihr diese speziellen Wochen sinn-
stiftend nutzen kénnt und hoffen euch baldmdéglichst gesund,
muskelkaterfrei und motiviert wieder im Training begrussen zu
kédnnen. Alles Gutel

Tobias Fischer

Neues Coronavirus

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

.

Griindlich In Taschentuch oder Papiertaschentuch nach
Hénde waschen. Armbeuge husten und Gebrauch in geschlosse-
i nen Abfalleimer.

Hénde schiitteln Bei Fieber und Husten Nur nach telefonischer
vermeiden. zu Hause bleiben. Anmeldung in Arztpraxis
oder Notfallstation.

www.bag-coronavirus.ch Infoline Coronavirus: +4158 463 00 00
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Wichtige Information

Die Wiedererdffnung sémtlicher Turn und Sportanlagen ist noch offen. Somit ist bis auf weiteres kein
Turnbetrieb moglich.

Wegen dem Coronavirus und der daraus entstandenen ausserordentlichen Lage, sind sémtliche
TVO-Anldsse nur unter Vorbehalt im Jahresprogramm aufgefUhrt und kbnnen oder sind bereits vor
oder wahrend dem Erscheinen des INFOBLATIS abgesagt worden. Vieles ist unklar und muss flexibel
angepasst, verschoben oder sogar ersatzlos gestrichen werden.

Anbei das TVO-Tatigkeitsprogramm 2020/2021, welches mit Vorbehalt zu geniessen ist:

Monat Termin | Was? Bemerkungen
Mai 09. Maibummel TVO Jugend verschoben auf 2021
21. TBM-Turnfahrt, MUnsingen abgesagt
Juni 12. TVO UBS Kids Cup Niederwangen noch offen — Updates auf www.tv-oberwangen.ch
19./20. TBM-Turnfest Kirchlindach abgesagt
27./28. Kreisturnfest Koblenz AG verschoben auf 2021
30. TVO-Stand am Schulfest Niederwangen noch offen — Updates auf www.tv-oberwangen.ch
Juli 03. TVO-Brételn beim Turnerspycher noch offen — Updates auf www.tv-oberwangen.ch
August 15. TVO-Wanderung
28. TVO-Spychertrophy in Oberwangen
29. Opfuchuechlistand am Wangemdarit
September 05. TVO-Sportissimo in Niederwangen verschoben auf 2021
22 Biketour
Oktober 14. TVO-Ehrenmitgliedertreffen
24. TBM Jugend-Unihockeytumier lttigen
November 22 Trophy Bike Sport Einkaufstage Niederwangen
Dezember 09. TVO-Weihnacht (35+ / Fit&Fun)
Januar 22 TVO-Schneesport-Weekend Melchsee Frutt
29. 88. TVO-HV im Hirschen Oberwangen

Ich danke allen, die sich bereits als Helferin gemeldet haben. Normalerweise wird im April bei der
Frihlingsausgabe des INFOBLATTS die Helfereinteilung beigelegt. Nun ist dies zum heutigen Zeitpunkt
nicht méglich resp. ndtig. FUr den UBS Kids Cup, die Spychertrophy, sowie den Opfuchiechlistand
am Wangenmdrit werden wir die Helferinnen rechtzeitig und persénlich aufbieten.

Ich werde euch regelmdssig per E-Mail Uber den neusten Stand der Dinge informieren. Zudem ist
unsere Homepage stets aktuell. Vielen Dank fur euer Verstandnis.

Margret Wiedmer
Jugendsponsor
Steildacher E—
Flachdach
. Jost Bedachungen

Isolationen

Bisedan Im Gschick 1

Reparaturen 3173 Oberwangen

Telefon 031 981 02 30

wi sind enfach bank. valiant www.jost-bedachungen.ch
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Wer turnt wann und wo im Turnverein

MUKI
Herbst — FrUhling Mo 09:05-10:00 TH N'wangen Claudia Schoch
Herbst — Frihling  Fr  10:10-11:05 TH N'wangen Monika Stahli/Sarah Marques

KITU

M/K Di  1530-16:30 TH Thorishaus Margret Wiedmer/Gaby Messerli
M/K Di  17:00-18:00 TH N'wangen Michelle Cugis/Silja Thierstein/Alina Brand
Jugi Mddchen

1.-3. Klasse Di 17:.00-18:00 TH N'wangen Margret Wiedmer/Sandra Brand
4.-8. Klasse Di 18:15-19:30 TH N'wangen Adriana Kunz/Sabrina Di Cerbo
1.-3. Klasse Do 16:00-16:55 MZA O'wangen Margret Wiedmer

4.-6. Klasse Do 17:00-17:55 MZA O'wangen Margret Wiedmer

Jugi Mixed

1.-3. Klasse Do 17:00-18:15  TH Thoérishaus Martin Wyss/Heiko Scherler

Jugi Knaben

1.-3. Klasse Fr  17:.00-18:00 TH N'wangen Melanie Rohrer

4.-6. Klasse Fr  18:.00-19:30 TH N'wangen Adrian Schlecht/Ramon Kunz
7.-9.Klasse Fr 19:00-20:30 TH N'wangen Roger Steffen/ Marius Aebi

Jugi Mixed Leichtathletik

Ab 10-jahrig Do 18:00-19:30 TH N'wangen Hans Withrich Kontaktpersonen:
Akfivriegen MUKI: Sarah Marques
Korbball Damen Mo 19:00-20:30  TH N'wangen Karin Widmer 079 565 56 11
Fit und Fun Di  19:30-21:00 THN'wangen nur April bis Juni KITU: Margret Wiedmer
Turnfesttraining Di  20:00-21:30 TH N'wangen nur April bis Juni 031 981 25 52
Gym & Trends Do 20:00-21:30 MIZA O'wangen Barbara Wyss-Burri . .
Fitness mixed Fr  20:00-21:45 TH N'wangen Roger S./Nik W./ Jugi: Adrian Schlecht
Michael G. 079 377 09 47
35+ Di  19:45-21:00 THN'wangen Martin Wyss Akfivriegen: Roger Steffen
Volleybaliriege 076 319 30 60
Frauen/Mdanner Do 20:00-21:45 THN'wangen Peter Bienz Volleybaliriege: Peter Bienz
031 981 2205
Offene Kurse* Hausfrauen Gym: Elsbeth Burri
Hausfrauen Gym Mo 19:00-20:00 MZA O'wangen Elsbeth Burri 031 889 06 54
Fr 08:15-09:15 MZA O’wangen Elsbeth Burri . .
Fr 09:15-10:15 MZA O’wangen Elsbeth Burri HeekreljAereiie: ieTEEn iee e
Blackroll/Aerobic Mo 20:15-21:15 MZA O'wangen Leiterpool 031 981 25 52
Nordic Walking: Margrit Beyeler
Nordic Walking 031 889 07 16
Frohling - Herbst ~ Mi 19:00-20:15 MZA O’'wangen Margrit Beyeler
*auch fur Nicht-Vereinsmitglieder offen (Quartalsbeitrag CHF 60.--)
™\

ELEKTROWERKZEUGE - MOTORGERATE

) MASCHINENCENTER KREBS AG

7IKKRCHER -Stiitzpunkt Wangenstrasse 113 Telefon 031 982 11 22
Eigene Service- und 3018 Bern-Bumpliz Telefax 031 982 11 28
Reparaturwerkstatt www.krebs-bern.ch info@krebs-bern.ch
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Turnerspycher

Feste, Sitzungen usw.
- Warum nicht einmal im Turnerspycher des Turnvereins

Oberwangen?
Der Spycher bietet Platz fUr ca. 20-25 Personen.

Miete: CHF 60.--
TVO Mitglieder CHF 30.--

Reservationen:

Heinrich Glauser, Freiburgstrasse 777
3173 Oberwangen

¢ Tel. 031 889 05 09

Chumm doch mavu cho luege...

Kkéoc/hli haustechnik aq
O sanitar o0 bader o heizung o solartechnik o service
www.koechli-sanitaer.ch D +41 31 981 3092

éad—aﬂéﬁaaw
" /,/641%/“

Ebern mwabern Eniederwangen

dellsperger ag [FIIIL

storen und metallbau

Wangenstrasse 115 - 3018 Bern - Tel. 031 982 17 70 - Fax 031 982 17 73
info@storendellsperger.ch - www.storendellsperger.ch

Kies- und Transportbetonwerke I
Bern-Bethlehem und Oberwangen A Messer"

Beratung und Verkauf: T 031 996 95 95
F 031 996 95 96
Bestellungen: T 0800 46 11 46
|nf0@a”uV|a Ch Ein Unternehmen d.er
www.alluvia.ch alluvia
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Ruckblick

Schneesport-Wochenende vom 25./26. Januar 2020

Zum 5-Jahres-Jubildum dUrfen wir die Melchsee-Frutt endlich bei Sonnenschein und bestens
praparierten Pisten kennen lernen.

Am Samstag treffen sich 13 Schneesportler auf der Stockalp zum freien Skifahren und Snowboarden.
Nach den ersten Infos und dem Bezug der Tageskarten, fahren wir mit dem Sessellift hoch auf den
Bonistock. Runter gleiten wir das Paradiesli, die Chrummegg bis Cheselenfirst. Die Mittagpause
machen wir auf der Betten-Alp im Kuhstall. Regionale SpezialitGten und besonders Lecker Kaffi
Apricotine — gdu Bdarble, sind schnell gegessen und getrunken.

Am Nachmittag fahren wir auf der Balmeregg - Pulver gut. Um fUnf ist Check-in im Sportcamp
Melchtal. Nach einem Apéro geht's ins Gastrohaus zum Abendessen. Die Spaghetti sind fein. Nach
dem Essen ist Spielen angesagt. Beim Jassen, Billard, Brandi Dog in der Sportcamp-Bar kommt jeder
auf seine Kosten.

Am Sonntag starten wir um 7:45 Uhr mit FrGhstUcken und danach folgt die Abgabe der Unterkunft.

Bis Mittag fahren wir auf der Frutt — Balmeregg, Erzegg. Das gemeinsame Mittagessen essen wir im
Post Huis. Anschliessend beenden wir das sonnige Wochenende.

Es het gfagt - Auf ein Neues im Januar 2021.

der Schreiberling ,,Housi"

GLB I
planen bauen einrichten

031 888 12 12
thoerishaus@glb.ch

GLB Berner Mittelland
Sensemattstrasse 150 www.glb.ch
3174 Therishaus www.glb-line.ch
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Die Korbball-Frauen schaffen den Aufstieg!
Bereits im letzten Infoblatt berichteten wir von unseren Erfolgen in der laufenden Meisterschaft.

Nun fand am 2. Dezember 2019 die vorletzte Runde in Niederwangen statt.

Fast komplett bodigten wir zuerst die starken Damen von MUhleberg mit 10:6 und danach lieferten
wir auch gegen Fraubrunnen ab. Diese schlugen wir mit 9:6.

Die Freude Uber die vier Punkte war riesig. Und natUrlich wurden sie gebUhrend gefeiert. ©

Am 3. Februar 2020 stand dann unser letztes Meisterschafts-Heimspiel auf dem Programm. Mit der
UnterstUtzung unserer Prasidentin wollten wir natirlich noch einmal gewinnen. Wir wussten bereits,
dass es fur den Aufstieg reicht. Aber mit dem zweiten Platz wollten wir uns nicht zufriedengeben. Der
Sieg musste herl

Nervos starteten wir in das Match. Unser Spiel klappte eigentlich ganz gut. Doch das Abschlussglick
fehlte definitiv. Immer wieder trafen wir nur die Korbumrandung.

Daher stand es zur Halbzeit nur 2:1. Dranne blibe Froue!!

Die Fans (merci fUr den Support) feuerten uns an. Es wirkte und wir erhéhten auf 4:1. Aber Kéniz gab
noch nicht auf und konnte bis auf einen Korb herankommen. Kurz vor Schluss erléste uns Nadu mit
dem Siegtreffer zum 5:3! Yes, das war’s. Beim Schlusspfiff fielen wir uns in die Arme und der erste Rang
und der Aufstieg in die Kategorie B wurde gebUhrend gefeiertl!

Rangliste

Rang Mannschaft Korbverh.  Spiele Punkte

1. Oberwangen 48 : 33 7 12 Aufsteiger
2. Mihleberg 2 39 : 36 7 10 Aufsteiger
3. Miinchenbuchsee 2 44 : 34 7 10

4, Konolfingen 42 : 32 7 8

5. BTV 31 : 36 7 6

6. Koniz 23 : 33 7 4

7. Fraubrunnen 2 30 : 44 7 3

8. Belp 1 28 : 37 7 3

An dieser Stelle mdchten wir uns ganz herzlich bei Housi Withrich bedanken. Er sprang kurzfristig als
Schiri fUr unsere Magen-Darm-Geschdédigte Nadu ein!! Merci tuusig!

Ausblick

An der Sommermeisterschaft 2020 hatten wir nicht teilgenommen. Wir sind schlichtweg zu wenig
Spielerinnen (im Sommer braucht es eine Feldspielerin mehr, da die Matches auf Rasen ausgetragen
werden).

Wegen der Corona-Krise kann nun aber gar nicht gespielt werden. ®

Nun hoffen wir aber sehr, dass wir alle gesund bleiben und im Winter (ab Oktober 2020) wieder am
Start sind!

Stay safel!
Es grissen herzlich die Korbballfrauen... Conny, Myri, Nina, Uschu, N&du, Nigge & Karu

Dorfladen Oberwangen unsere Oeffnungszeiten
Wangentalstr. 245 Mo-Fr 06.00-12.15 14.00-18.30

3173 Oberwangen Sa 06.00-17.00
Tel. 031 889 11 81 So  07.00-1230 Info TVO 1/2020 7




Prasidentenbericht zum Turnerjahr 2019

Viel Erfreuliches in Kurzform. Detaillierte AusfUhrungen sind in den drei INFO's vom 2019 nachzulesen.
Korbball Meisterschaften Die M&nner Korbballer haben ihre Riege aufgeldst, aufgrund zu wenig
Spieler. Bei den Winter-Hallenmeisterschaft erreichten die Frauen den 1. Rang in der Gruppe C.
Aufstieg in die Gruppe B erreicht. BRAVO!!

UBS Kids Cup Teamwettkampf Im Januar startete ein Team U10 mixed, im Dezember starteten ein
Team U12 Boys und ein Team U14 Girls.

Kreisturntag Frauenkappelen Insgesamt nahmen 18 Jugeler teil. Die drei Disziplinen, vom Kids Cup mit
zus@tzlich 800m Lauf und Seilziehen. Unsere jungsten Teilnehmer erreichten zwei Goldmedaillen.
Turnfahrt nach Kirchlindach Wir waren zu viert an der Feldpredigt, anschliessend beim Turnerspycher
zum Zmittag mit acht Teilnehmenden. Wurde zum letzten Mal vom Verein organisiert.

Turnfest Erfolgreiche Teilnahme von 27 Turnerinnen am Regionalturnfest in Obfelden ZH

Aktive 24.44 / Fit und Fun 26.02, grosser Dank an alle fleissigen Kampfrichter.

UBS Kids Cup NW 153 Kinder waren gestartet. Teilnehmerzahl hat sich halbiert vom Vorjahr, wegen
Terminkollisionen. Die Festwirtschaft wurde dennoch gut besucht.

Brateln Im Turnerspycher genossen 32 Teiinehmer Leckeres vom Girill- Salat- und Dessertbuffet.
Wanderung 17 Wandererinnen marschierten bei schdnstem Wetter Uber den abwechslungsreichen
Schwarzwasser-Sense-Schluchtenweg.

Spychertrophy 69 Kinder und neun Familien-Teams haben teilgenommen. Zahlreiche Kurzent-
schlossene machten von der Nachmeldung vor Ort Gebrauch. Teilnehmerzuwachs gegenuber im
Jahr 2018.

Kaffeestube am Wangenmarit und dem Fitnessvelo zum Rapsdl pressen; ein gelungener Anlass fur
uns!

Ehrenmitgliedertreffen FUnf Enrenmitglieder nahmen am sozialen Stadtrundgang eines Surprise-
Verk&ufers in Bern teil. Drei weitere Personen warteten schon im H&hli Thérishaus aufs gemeinsame
Nachtessen und auf einen kurzweiligen Abend im kleinen Kreis.

Jugireisli 32 Kinder und sechs Begleitpersonen erlebten einen schénen Tag auf dem Gurten mit
Rodeln, Spielen, Brateln und viel Spass.

Jugend- Unihockeyturnier Wir haben mit drei Teams teilgenommen. Sie haben alle gut gekdmpft,
aber oft knappe Niederlagen erlitten. FUnf Leiter betreuten die Teams und André Withrich vom TV
Kirchlindach war fur uns als Schiri im Einsatz.

Weihnachten 34 Turnerinnen folgten der Einladung der Chorbballfroue zum Josy ins Bistro nach
Thorishaus. Beim Gluhwein-Apéro, feinen Alplermagronen und leckerem Dessertbuffet erlebten wir
einen gemutlichen Abend.

Schneesportweekend Dies hat zum sechsten Mal in der Zentralschweiz im Skigebiet Melchsee Frutt
stattgefunden. Bei strahlendem Sonnenschein verbrachten 13 Personen ein schénes Wochenende.

Wie jedes Jahr geht ein grosser Dank an unsere Organisatoren/innen mit ihren Helfern, um unsere
Vereinsanldsse durchzufUGhren. Weiter danke ich allen Leiter/innen fir ihre tollen Turnlektionen.
Dennoch wiUnsche ich mir, dass sich vermehrt Mitglieder motivieren lassen, diverse Funktionen im
Verein zu Ubernehmen und kleinere und grossere Aufgaben im TVO gemeinsam anzupacken.
Nun wUnsche ich allen Gute Gesundheit, Freude und viel Erfolg im 2020!

Prasidentin TV Oberwangen Margret Wiedmer

Garage Trachsel AG corXrert

3174 Thorishaus  www.trachsel-garage.ch  +41 31 88902 01
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Protokoll

DER 87. ORDENTLICHEN HAUPTVERSAMMLUNG VOM FREITAG, 07. FEBRUAR 2020
UM 20.00 UHR IM RESTAURANT HIRSCHEN, OBERWANGEN

VORSITZ Pr&sidentin Margret Wiedmer
ANWESEND 50 Mitglieder (absolutes Mehr betragt 26)
VORGANGIG ENTSCHULDIGT 20 Mitglieder

TRAKTANDEN

1. BegrUssung, Appell und Wahl der Stimmenzd&hlerinnen

2. Protokoll der 86. ordentlichen Hauptversammlung 2019

3. Jahresberichte 2019 / Spycherbericht 2019

4. Abnahme der Jahresrechnung und Bericht der Kontrollstelle
5. Mutationen

6. Genehmigung der Mitgliederbeitr&ge und Budget 2020

7. Tatigkeitsprogramm 2020

8. Wahlen Vorstand und wichtige Funktionen 2020

9. Anftrdge und Verschiedenes

10. Ehrungen

1. BEGRUSSUNG, APPELL UND WAHL DER STIMMENZAHLERINNEN

Die Prasidentin Margret Wiedmer begrUsst alle herzlich zur 87. ordentlichen Hauptversammlung des Turnvereins Oberwangen, speziell die
Ehrenmitglieder, den Spycherrat und die Gdaste.

Die Hauptversammlung 2019 wird mit dem Turnerlied eréffnet.

Die Einladung sowie die Traktandenliste wurden fristgerecht im INFO-Heft Nummer 3/2019 im Dezember verschickt. Es ist bis zum Stichtag ein
schrifticher Antrag eingegangen, der unter ,,Verschiedenes" behandelt wird.

Bevor zum geschdftlichen Teil Ubergegangen wird, gedenken wir mit einer Schweigeminute unseren sechs Mitgliedern, die im letzten Jahr
verstorben sind. Die Présidentin zindet eine Kerze an und wir erinnern uns an Greti Engler, Willi Glauser, Trudy Hofstetter, Felix Hofstetter,
Theres Hostettler und Freddy Streun.

Alexander Ferndndez schlagt folgende Stimmenzdhlerinnen vor: Melanie Roher, Frénzi Moser und Christa Kunzler. Sie werden ohne
Gegenstimme gewdahlt.

Anwesend sind 50 Mitglieder, das absolute Mehr liegt somit bei 26 Stimmen. Die Zahl der Mitglieder, die sich vorgdngig abgemeldet haben
wird auf einer Folie eingeblendet. Entschuldigt haben sich vorg&ngig 16 Mitglieder, vier weitere Entschuldigungen sind vor Ort eingetroffen.
Der Sekretdr bittet die Versammlung, fUr allféllige Mutationen sich in der Pause bei ihm zu melden.

2. PROTOKOLL DER 85. ORDENTLICHEN HAUPTVERSAMMLUNG 2019

Das Protokoll der Hauptversammlung 2019 wurde mit dem INFO Nummer 1/2019 (Aprilausgabe) verschickt. Die Hauptversammlung hat
keine Fragen und Wortmeldungen zum Protokoll, es wird einstimmig genehmigt.

Alexander Ferndndez und Nadja Muller werden fUr das Anfertigen bzw. Abdrucken und Verdffentlichen des Protokolls im INFO-Heft
verdankt.

3. JAHRESBERICHTE 2019 / SPYCHERBERICHT 2019

Riegen und Spycherbericht

Es konnten nicht alle Jahresberichte im INFO-Heft 3/2019 abgedruckt werden. Die fehlenden Berichte wurden daher auf unserer Website
www.tv-oberwangen.ch verdffentlicht. Zu den Berichten gibt es von der Versammlung keine Fragen.

Alle Berichte werden einstimmig genehmigt.

Der Spycherbericht wird ebenfalls einstimmig genehmigt.

Ein herzlicher Dank an alle Verfasser der Berichte!

Prasidentenbericht
Margret Wiedmer liest den Prasidentenbericht vor und zeigt dazu zahlreiche Bilder. Insbesondere gratuliert sie den Korbball-Frauen zum

Aufstieg in die Liga B. Applaus von der Versammlung.
Der Prasidentenbericht wird einstimmig genehmigt.

4. ABNAHME DER JAHRESRECHNUNG UND BERICHT DER KONTROLLSTELLE

Das Dossier mit den genauen Angaben zur Kasse lag auf den Tischen auf. Der Kassier Tobias Fischer pr&sentiert die Bilanz und
Erfolgsrechnung und erlGutert die Mehrjahresentwicklung einiger Erfolgszahlen.

Die Gewinn- und Verlustrechnung 2019 schliesst mit einem Gewinn von 1474.50 CHF.

Zu den AusfUhrungen des Kassiers gibt es keine Wortmeldungen aus der Versammlung.

Die Revision der Jahresrechnung 2019 sowie jene der Spycherrechnung wurde durch Annabelle Kormann und Conny Gilgen am 21.01.2020
durchgefUhrt. Conny Gilgen stellt in inrem Bericht zuhanden der Hauptversammlung fest, dass

- die Gewinn- und Verlustrechnung ordnungsgemdss gefUhrt wurde

- Aufwand und Ertrag belegt sind

- die Bilanz und die Gewinn- und Verlustrechnung mit der Buchhaltung Ubereinstimmen

- die Buchhaltung ordnungsgemdss gefUhrt wurde

- bei der Darstellung der Vermdgensanlage und des Betriebsergebnisses die gesetzlichen Bewertungsgrundséize, sowie die

Vorschriften der Statuten eingehalten worden sind.
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Die Revisorinnen empfehlen daher, die Gewinn- und Verlustrechnung 2019 mit einem Gewinn von 1474.50 CHF zu genehmigen und den
verantwortlichen Organen Decharge zu erteilen.

Die Hauptversammlung schliesst sich dem an und genehmigt die Jahresrechnung einstimmig.
Margret Wiedmer bedankt sich beim Kassier Tobias Fischer und bei den Revisorinnen Annabelle Kormann und Conny Gilgen fUr inre Arbeit.

5. MUTATIONEN
Der Sekretér Alexander Ferndndez gibt folgende Mutationen bekannt:

Austritte Neu- oder Wiedereintritte Ubertritte
Marina Affolter Neueintritte: Catherine Rickli (Wechsel zu passiv)
Marcel Fankhauser Sabrina DiCerbo

Andreas Fuchs Stephan Kunz

Elsbeth Glauser Monika Steinhauer

Olivia Jost

Nathan Lutz Wiedereintritte:

Melanie Muller Ursula Mullener

Nadja MUller Nicole Ziswiler

Thomas ROt

Susi Schar

Cédric Schenk

Ueli Siegenthaler

Erika Streit

Denise Thurnherr

Die neuen Mitglieder werden mit Applaus aufgenommen.

Stand der Mitgliederzahlen
Der Sekretdr gibt die neuen Mitgliederzahlen bekannt:

Kategorie Mitglieder per HV 2019
Aktive (a) 49

Espoir (b) 5

Turnende Freimitglieder (c) 12

Nicht-turnende Freimitglieder (d) 8

Turnende Ehrenmitglieder (e) 4

Nicht-turnende Ehrenmitglieder (f) 19

Passivmitglieder (g) 43
Leiterinnen/Vorstandsmitglieder (h)’ 26

Gonner (GO) 1

TOTAL turnend 101

TOTAL nicht turnende Mitglieder (d, f) 27 TOTAL 71
TOTAL Passivmitglieder und Génner (g, G&) 44

TOTAL 172

1 Leiter, die auch Ehrenmitglieder sind, werden nur bei der Kategorie Ehrenmitglieder gezdhilt.

Es werden auch die rund 150 Kinder erwdhnt, die ebenfalls zum Verein gehdren. Zu den Mutationen und zum neuen Bestand gibt es keine
Fragen. Alexander Ferndndez bittet die Anwesenden, ihnm allféllige Mutationen mitzuteilen, damit er die Mitgliederliste & jour halten kann.
Es werden die fleissigen Turnerinnen und Turner ausgezeichnet: Alle, die regelmdssig am Training tfeilnehmen bzw. nur selten fehlen, werden
in der Pause mit einem Loffeli ausgezeichnet.

Die fleissigen Turnenden werden namentlich von Margret Wiedmer verlesen und erhalten von der Versammlung einen Applaus.

Die neuen STV-Ausweise erscheinen erst im Md&rz und werden den Riegenleitern zugeteilt, damit sie diese an die Mitglieder abgeben
kénnen. Dies ist vor allem fUr Turnfest-Teilnehmer wichtig.

Die Hauptversammlung wird fUr eine 15-minGtige Pause unterbrochen. Die Loffelchen werden verteilt.

6. GENEHMIGUNG DER JAHRESBEITRAGE 2020 / BUDGET 2020
Der Vorstand schldgt vor, die Jahresmitgliederbeitrdge nicht zu veréndern. Sie bleiben daher sowie im Vorjahr

Kategorie Jahresbeitrag in CHF
Aktive (a) 150.-

Espoir (b) 110.-
Turnende Freimitglieder (c) 150.-

nicht turnende Freimitglieder (d) 80.-
furnende Ehrenmitglieder (e) 90.-
nicht-turnende Ehrenmitglieder (f) 0.-
Passivmitglieder (g) 40.-
Leiterinnen/Vorstandsmitglieder (h) 0.-

offene Kurse (Quartal) 60.-/Quartal
MUKI/VAKI/ELKI (Quartal) 40.-/Quartal
KITU 70.-

Jugend 70--
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Die Versammlung folgt dem Vorschlag des Vorstands und genehmigt einstimmig die Jahresbeitréige in dieser Form.
Das Budget 2019 lag auf den Tischen auf. Einzelheiten werden von Tobias Fischer kurz erldutert.

Budget 2020: Verlust von 1'150.00 CHF

Aus der Versammlung werden zum Budget keine Fragen gestellt, es wird einstimmig so genehmigt.
Der TVO dankt den Génnern, Spendern und Inserenten sowie allen, die ihren Mitgliederbeitrag bezahlt haben.

7. TATIGKEITSPROGRAMM 2020

Das Tatigkeitsprogramm fur das Turnerjahr 2020 wird von Roger Steffen und Adrian Schlecht vorgelesen. Das Programm ist auch auf unserer
Webpage aufgeschaltet. Kurz wird auch auf einen neuen Anlass eingegangen, der ,Sportissimo*. Das OK dieses Anlasses wird vorgestellt.
Alexander Ferndndez erwdhnt kurz, dass das neue Online-Helferblatt wieder Gber unsere Homepage

www.tv-oberwangen.ch erreichbar ist. Das Ausfillen geht so sehr viel einfacher und schneller. Weiterhin besteht die Mdglichkeit, ein
Helferblatt auf Papier auszufillen. Wer mochte, kann dies auch direkt an der Versammlung tun oder dem Sekretdr das Helferblatt wie
gehabt zusenden oder mailen.

Als Vereinsmitglied hat man das Recht, in sémtlichen Riegen zu turnen, aber auch die Pflicht, an den Anldssen mitzuhelfen. Jedes einzelne
Mitglied bildet ein Teil des Vereins und tragt zum Weiterbestehen bei.

Die Versammlung ist mit dem Tatigkeitsprogramm einverstanden und bestatigt dies mit einem einstimmigen Votum.

8. WAHLEN

Vorstand

Gemdss Statuten stehen dieses Jahr keine Bestatigungswahlen fir den Vorstand an. Es gab aber eine Demission: Angela Berger tritt zurGck.
Die Prasidentin lobt Angis Einsatz und winscht inr alles Gute.

Nach wie vor hat der Vorstand einige Vakanzen: Das Vizeprdsidium sowie die Ressorts Medien und Marketing, Anldsse und die
Ressortleitung Aktive sind immer noch unbesetzt. Wer sich im Vorstand des TVO engagieren mdchte, ist herzlich dazu eingeladen.

Somit hat der Vorstand 2020 diese Zusammensetzung:

Amt Name Im Vorstand seit
Présidentin Margret Wiedmer 2010
Vizeprdsidium vakant -

Sekretdr Alexander Ferndndez 2009

Kassier Tobias Fischer 2012
Ressortleiterin Aktive vakant -

Ressortleiter Jugend Adrian Schlecht 2019

Anl&sse vakant -
Marketing/Medien vakant -

Beisitzer Roger Steffen 2019

Weitere wichtige Funktionen
Margret Wiedmer stellt die wichtigsten Chargen im TVO vor. Sie bleiben
Turnfestverantwortliche Sabine Trachsel,

leich wie im Vorjahr:

Nik WUthrich,

Martin Wyss
F&hnrich Melanie Rohrer
Redaktion INFO-Heft neu: Karin Widmer
Webmasterin Michelle Wiedmer
J+§ Coach Roger Steffen

Vertretung im TBM Annabelle Kormann
FOr ihren Einsatz fUr diese wichtigen Posten im TVO erhalten alle eine ,Merci“-Schokolade von der Présidentin. Sie bedankt sich
insbesondere bei Nadja MUller, die von ihrem Amt als Redakteurin des INFO-Hefts zurUcktritt. Die Versammlung spendet fUr alle einen
grossen Applaus.

Spycherrat
Im Spycherrat gab es keine Demissionen. Auch diese Zusammensetzung bleibt daher gleich:

Obmann Peter Kurzmeyer
Spycherwart Heinrich Glauser
Mitglied Urs Ammann
Mitglied Peter Bienz
Mitglied Josy Riggenbach
Mitglied Barbara Stager

Die Hauptversammlung bedankt sich mit grossem Applaus fir die Arbeit des Spycherrats. Auch die Mitglieder des Spycherrats erhalten
eine ,Merci“-Schoggi.

Peter Kurzmeyer ist jetzt seit 30 Jahren im Spycherrat, seit 20 Jahren ist er Obmann. Dem Spycherrat steht kein Sekretariat zur VerfGgung, das
heisst, der Obmann hat die schwere Aufgabe, gleichzeitig die Sitzungen zu leiten und zu protokollieren. Zwei Mal im Jahr werden
Spycherratssitzungen abgehalten, jahrlich erfolgt ein Bericht zuhanden der Hauptversammlung des Turnvereins. Diese Aufgabe erfUllt Peter
immer tadellos und mit grossem Engagement. Unter grossem Applaus wird er daher zum Ehrenspycherrat ernannt. Inm wird von Heinrich
Glauser ein Prasent Uberreicht.

Revisoren
Es gibt keine Demissionen bei den Revisoren, das heisst Annabelle Kormann und Conny Gilgen bleiben weiterhin unsere Revisoren.
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9. ANTRAGE UND VERSCHIEDENES

Antrag des Spycherrats

Der Spycherrat stellte dem Vorstand den Antrag, Peter Kurzmeyer fUr seine ausserordentlichen Leistungen zum Ehrenspycherrat zu
ernennen. Dies wurde unter Punkt 8 bereits vorgezogen.

Weiter hat der Spycherrat den Vorstand damit beauftragt, sich Gedanken Uber die Weiterentwicklung des Turnerspychers und des
Spycherrats Gedanken zu machen. Insbesondere in personeller Hinsicht besteht mittelfristig Handelsbedarf. Der Vorstand hat diese
Anregungen aufgenommen.

Bemerkung: Im Anschluss an die Hauptversammlung hat sich Ramon Kunz bereit erklart, dem Spycherrat beizutreten und tatkréftig
mitzuhelfen.

50 Jahre Madchenriege

Vor fast genau 50 Jahren war Vreni Ammann Mitgrinderin der M&dchenriege Oberwangen, in der sie auch 35 Jahre selbst leitete. Sie wird
daher von der Prasidentin mit Blumen ausgezeichnet.

Gymnaestrada-Teilnahme von Lisi Bieri, Adriana Kunz und Marius Aebi

Lisi, Adriana und Marius haben an der Gymnaestrada teilgenommen. Sie erhalten dafir von der Prasidentin ein kleines Prdsent.
Wortbegehren aus der Versammlung: Turnerlieder an der HV, ist dies noch nétig?

Die Prasidentin regt folgende Diskussion an: Ist es noch sinnvoll, die beiden Lieder an der Hauptversammlung zu singen? Es entsteht eine
lebhafte Diskussion, in der sich folgende Haltungen herauskristallisieren: Ein Teil der Versammlung betont die schéne Tradition, die das
Liedersingen mit sich bringt. Ein anderer Teil wendet ein, dass eher nur die dlteren Mitglieder singen, wdhrend die jungeren Turnenden den
Sinn weniger sehen. Wieder andere erwdhnen, dass wir kein Singverein seien.

Es wird daher Uber mehrere Varianten abgestimmt:

Vorschlag 1: Es soll nicht mehr gesungen werden: Es stimmen 10 Personen dafir — das nétige Mehr wurde nicht erreicht.

Vorschlag 2: Es soll nur noch ein Lied gesungen werden, gegebenenfalls soll einmal geUbt werden: 23 Mitglieder stimmen dafir — auch hier
wurde das nétige Mehr nicht erreicht.

Somit bleibt alles beim Alten.

10. EHRUNGEN
Jubilaren
Folgenden Jubilaren werden von der Prasidentin mit Wein beschenkt:
= 20 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Cornelia Blatter, Heidi Spicher
= 30 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Heidi Jenni, Christa Kunzler, Vreni Nydegger, Niklaus Streit
= 40 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Vreni Ammann, Heinz Brand
= 70 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Lony Jost
Vertretung im Turnverband Bern Mittelland
Annabelle Kormann, unsere Vertretung im TBM, wird von der Prdsidentin mit Blumen beschenkt. Peter Kurzmeyer tritt als KAB zurUck. For
seine wertvolle Mitarbeit wird er von der Prasidentin herzlich verdankt. Inm wird eine Flasche Wein Uberreicht.
Helferin des Jahres
Helferin des Jahres wird dieses Jahr Karin Widmer, die einen grossen Applaus und das beliebte ,,Helferin des Jahres"-T-Shirt bekommt.
Versammlungsaltester
Der Versammlungsélteste ist in diesem Jahr Heinrich alias Nértu Glauser. Er bekommt ebenfalls eine Flasche Wein.
Geschenke fir dlle Leiter
FUr ihren Einsatz fUr die Jugend werden alle Leiter vom Turnverein mit einem kleinen Pr&sent geehrt. Roger Steffen und Adrian Schlecht
bedanken sich bei allen Leiterinnen und Leitern fir ihnren grossen Einsatz.

Die Versammlung wird mit dem Lied Hans Spielmann beendet.

Protokoll:
Alexander Ferndndez

RESTAURANT HIRSCHEN RAI F F E I 5 E N

Wangentalstrasse 231
3173 Oberwangen b. Bern Raitfeisenbank
T 0319810795 Sensetal

www.hirschen-oberwangen.ch )
Bosingen-Flamatt-Laupen - Neuenegg-

Mo. - Fr. 8.30 - 23.30 Uhr Miederwangen - Schmitten - Winnewl

Sa. und So. fiir Bankette und

N e < Anlisse geoffnet.
‘S?'IRS Cﬁ?’é Warme Kiiche bis Feierabend!
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Inserenten gesucht

Unser Info-Blatt schreibt sich leider nicht von allein und auch gedruckt wird es nicht von Geisterhand,
wie bei Harry Potter. Dem Redaktionsteam und der Druckerei Schneider AG muss deren Aufwand
auch irgendwie entschadigt werden. Arbeitet das Redaktionsteam mehr oder weniger ehrenamtlich,
so ist der Druck professionell und dementsprechend auch teuer. Damit die Kosten des Info-Blattes
gedeckt werden kdnnen, sind wir auf Inserenten angewiesen. Es hat immer noch Platz fur weitere
Inserenten. Wir hoffen auf ihre Hilfe und danken allen Inserenten fUr ihr Vertrauen in den Turnverein

Oberwangen.

vty—Sef"‘Ce
Pa

ense AC

—@

www.ludowangental.ch

Offnungszeiten

Dienstag 16.00 -18.00 Uhr
Mittwoch 16.00 -18.00 Uhr
Freitag 16.00 -18.00 Uhr

wdhrend den Schulferien
Freitag 16.00 -18.00 Uhr

Freiburgstrasse 581, 3172 Niederwangen

Spiele und Spielsachen fUr Gross und Klein gUnstig ausleihen!
Kommen Sie doch einfach mal vorbei.

Ihr Partner
fur alle Falle!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
LANDI Bern-West — angenehm anders

E

BER
Geno nsch

:

e sse ft

Regional fiir Sie da:

LANDI Laden
Laupen, Neuenegg,
Thorishaus

TopShop
Laupen, Thirishaus

Agrar
Laupen, Neuenegg

Mischfutterwerk
Rosshéusern

Tankstellen

Laupen, Neuenegg,
Thirishaus, Gimmenen,
Rosshdusern

Brenn- und
Treibstoffhandel

www.landibernwest.ch

GARTENBAU+LIEGENSCHAFTSDIENST

RIGGENBACH.¢
SITATHORISHAUS

A
®

Wir siml ein eﬁuhrene({t«ﬁnbau- + Liegenschaftsuntern

Riggenbach Thérishaus AG, Freiburgstrasse 838, 3174 Thérishaus, Tel: 031 984 07

h JAHRE

o Unsere Stiirken sind:

- Gartengestaltung + Umiinderungen

- Beratung und Planung

- Pflegen von Griinflachen, Striiucher und Biume

- Hauswartung (innen wie auch aussen)

ehmen - Winterdienst

e Schaugarten ,,Stein + Wasser’:

00, E-Mail: info@riggenbach.ch, www.riggenbach.ch

Hier finden sie Ideen fiir lhren Garten. Findlinge, Natur-
steinbrunnen und Wasserspiele aus einheimischen Steinen.
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Ausblick

~
Turnverein

Oberwangen

UBS-Kids-Cup am 12. Juni 2020 in Niederwangen (mit Vorbehalt wegen Corona-Virus!)

@Mc‘lpj é-t:"r]etirs

Lokale-Ausscheidung 2020 - Ausschreibung

Freitag, 12. Juni 2020

Organisation

Anmeldungen

Wettkampfbeginn

Teilnahme

Startgeld

Auszeichnungen

Wettkampf

Rangverkiindigung

Kampfrichter

Versicherung

Festwirtschaft
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Sporiplatz Niederwangen

TV Oberwangen

Pariin Wyss

Tel. +41 72 785 68 03

E-Mail: kids.cup.tvo@solnet.ch

Onling Uber das Anmelde-Tool unter www.ubs-kidscup.ch/niederwangen,

oder mit Sammel-Anmeldungen bis am Montag, 08. Juni 2020.

Nachmeldungen auf dem Plaiz ab 17:15 Uhr méaglich.
Das Startgeld for Nachmeldungen betrigt CHF &.-

18:00 Uhr, gemdss Zeitplan

Offen fOr Mddchen und Jungs der Jahrgfinge 2004 und jOnger.

Madchen: Jg 05 (W15}, Jg 06 (W14}, Jg 07 (W13), Jg 08 (W12), Jg 0%
(WI11) Jg 10 (W10), Jg 11 (W0?), Jg 12 (WQ8). Jg 13 u.j. [WO7)
Jg 05 (M15), Ig 06 (MT14), Jg 07 (MI13), Jg 08 (M12), Jg 09 [M11)
Jg 10 (MI10), Jg 11 (MO?}. Jg 12 (MO8), Jg 13 u]. (MO7)

Jungs:

Startgeld pro Teilnehmer/ln CHF 5.- ; zahlbar bis zum Meldeschluss auf
IBAN CH54 0430 0014 4538 7250 2

Alle Teilnehmenden erhalten ein UBS Tumnsack, plus Medaillen, Diplome flr
die ersten Drei pro Altersklasse.
Alle Resultate werden auf www.ubs-kidscup.ch gelistet.

Es wird ein Dreikampf durchgefihrt bestehend aus:
&0 m Sprint, Weitsprung mit Zonenabsprung, Ballwurf 200 g

Al 21:00 Uhr auf dem Pausenplaiz.
Ab b Teilnehmenden muss jeder Yerein namentlich einen Kampfrichter
stellen.

Die Kampfrichter sind zusammen mit der Sammel-Anmeldung zv melden.
Besammiung der Kampfrichter ist um 17:30 Uhr beim Speakerwagen.

Ist Sache der Teilinehmer/innen. Der Crganisator haftet fOr keine Unfdlle oder
sonstige Vorkammnisse vor, wihrend cder nach dem Wettkampf.

ab 17:15 Uhr, den ganzen Abend in Befrieb.

TSCHILLE CHASCH SCHPMTER!



TVO-Schulfest-Stand in Niederwangen (mit Vorbehalt wegen Corona-Virus!)

Der Turnverein wird am Dienstag, 30. Juni 2020 bei der Schulanlage Niederwangen auf dem Rasen
einen Spielstand anbieten. Jugileiterinnen sind vor Ort und prdsentieren den Verein. Die Kinder
kdnnen mit ihrem Spielpass vorbeikommen und spielen und gleichzeitig den TVO kennenlernen.

Spychertrophy am Freitag, 28. August 2020 in Oberwangen

Bereits zum 21. Mal findet die Spycher-Trophy im Dorfzentrum von Oberwangen statt. Mit dem Staffel-
lauf Familie (bestehend aus min. drei Personen, wovon die Kinder schulpflichtig oder jiUnger sein
mussen) mdchten wir auch Sie zur Teilinahme mobilisieren. Beim Staffellauf absolvieren die Laufer/
Lauferinnen gemeinsam zwei Runden oder teilen sich die Strecke selber in Abschnitte auf. Wir hoffen
Sie mit unserem Programm anzusprechen und freuen uns auf Inren Besuch.

Wir winschen Ihnen viel Spass und Erfolg.

Organisator TV Oberwangen

Programm

Starthrummern-Ausgabe ab 17.00 Uhr beim Dorfspycher Oberwangen
Besammlung der Lauferinnen 5 Minuten vor dem Start

Startgeld kein Startgeld

DurchfGhrung bei jeder Witterung

Laufstrecke Dorfspycher - Wangentalstrasse - MUhlestrasse - Kirchenrain
Sanitat Dorfspycher Oberwangen

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden

Preise Alle Teilnehmerinnen erhalten ein kleines Présent
RangverkUndigung ab 19.30 Uhr beim Dorfspycher

Festwirtschaft Wdhrend der ganzen Trophy beim Dorfspycher

Neu sind Nachmeldungen bis kurz vor dem Start der jeweiligen Kategorien moglich!

Kategorien
Startzeit Kategorie Jahrgang Distanz Runden
17:30 1 - Schilerinnen D 2013 + jinger 550 m 1
17:40 2 - Schiler D 2013 + jinger 550 m 1
17:50 3 - Schulerinnen C 2012 + 2011 550 m 1
18:00 4 -Schuler C 2012 + 2011 550 m 1
18:10 5 - Schilerinnen B 2010 + 2009 550 m 1
18:20 6 - Schiler B 2010 + 2009 550 m 1
18:30 7 - Schilerinnen A 2008 + 2007 550 m 1
18:30 8 - Schuler A 2008 + 2007 550 m 1
18:40 9 - M&dchen 2006 + 2005 1100 m 2
18:40 10 - Jugend 2006 + 2005 1100 m 2
18:40 11 - Juniorinnen 2004 - 2001 1100 m 2
18:40 12 - Junioren 2004 - 2001 1100 m 2
18:50 13 - Frauen 2000 + alter 1100 m 2
18:50 14 - M&nner 2000 + alter 1100 m 2
19:00 15 - Staffellauf Familie frei 1100 m 2

Bitte bring die Anmeldung bis spatestens 27. August 2020 in die Turnhalle mit oder schick eine
Nachricht an:

Adrian Schlecht / adrianschlecht87@hotmail.com / 079 377 09 47
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TVO Opfuchiechlistand am Wangenmarit

Der Turnverein wird am Samstag, 29. August 2020 zum ersten Mal den OpfuchUechlistand in Ober-
wangen fUhren. Am Kirchenrain werden OpfuchiUechli gebacken. Wir freuen uns auf gutes Mdrit-
wetter und viele hungrige Besucher. « Es het solangs hett...»

Nordic Walking

)

P o Auskunft Uber den Start des Nordic Walkings erteilt
ordic Walkin
fur Anfanger i g g Margrit Beyeler > 031 889 07 16 / 079 231 29 84
Fortgeschrittene =

Gemeinsam aktiv sein und in
geselliger Runde etwas
fir die Gesundheit tun

Tag + Zeit Mittwoch 19.00 bis 20.15 Unr
Trtffpunkt MEhI’ZWECKﬂ!‘IIﬂQE Ol}erwangen
Auskunft Margrit Beyeler 079 231 29 84

Kosten im 10er Abo
Nichtmitglieder: CHF 60.00
TVO Mitglieder gratis
Stockmiete pro Mal CHF 5.00

S—

Schulerleichtathletik

SPASS am WERFEN, SPRINGEN und LAUFEN - Die Grundformen der Leichtathletik, Laufen — Springen -
Werfen werden Dir in spielerischer Form n&hergebracht. Erfolgserlebnisse im Team sind ebenso
wichtig wie eine enge Zusammenarbeit von Trainer - Athleten - Eltern. Erste Wettkmpfe bringen

zus@tzliche Motivation ins Training.

Wer Modi und Giele ab Jahrgang 2010

Wann Donnerstagabend 18:00 — 19:30 Uhr

Wo Treff- und Schlusspunkt: Turnhalle Niederwangen
Leitung TV Oberwangen

DT 581 0073 hAAr
VELEAR] 2imic | o3

COIFFURE

DAMEN | HERREN [ KINDER
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Modische - und sportliche Brillen mit klarem Durchblick DEIN BIKE & SPORT seeciaust

Freddy Streun gy Augenoptiker

Nachfolgerin Silvia Iseli
Aarbergergasse 36 3011 Bern
Telefon 031 311 03 53
www.streun-optik.ch E-Mail: streunoptik@sunrise.ch Trophy Bike & Sport Bern
Hallmattstrasse 4
3018 Bern
0319812222
News aus den Riegen trophy-sport.ch T R 0 p H Y

sport.bern@trophy-sport.ch BIKE § SPORT

Blackroll/Aerobic

Zusammen mit anderen Frauen unterschiedlichen Alters, trainieren wir gleich zu Beginn der Woche in
der Mehrzweckanlage Oberwangen.

Mit Daniela wird unser Rhythmus- und Taktgefuhl gefordert und wir werden in unserer Koordination
trainiert. Durch rasante Wechsel der Richtungen und Schritte in der Choreografie, kommen wir zur
Aerobicmusik ins Schwitzen. Vielen Dank Daniela, fur deine immer neuen Choreografien, deinen
Humor, den du in die Trainingsstunde mitbringst und deine Geduld mit uns, wenn's mal wieder etwas
neben dem Takt war!
Mit Nicole balancieren wir auf der Blackroll, frainieren verschiedene Muskeln und entdecken jedes
Mal neu, was mit dieser Rolle alles mdglich ist. Auch der Entspannungsteil darf nicht fehlen, bei
welchem die bearbeiteten Muskeln mit der Rolle massiert werden. Zudem frainieren wir seit kurzer Zeit
nach dem barréConcept — ein Mix aus Yoga, Pilates und klassischen BallettUbungen, bei welchem
wir Muskeln bearbeiten, von denen wir bis anhin noch keine grosse Kenntnis genommen haben... ;-)
An dieser Stelle, herzlichen Dank Nicole fUr deinen Einsatz und deine Begeisterung, auch Neues mit
uns auszuprobieren!
Hat es dich gluschtig gmacht, bei Nicole, Daniela oder gar bei beiden deinen Kérper herauszu-
fordern2e Dann bist du herzlich wilkommen zu einer Schnupperstunde. Wir turnen jeweils am Montag-
abend um 20.15-21.15 Uhr in der Mehrzweckanlage Oberwangen.

Steffi Wiedmer

Jugi- und Modiriege

Die gesamte Jugendriege des Turnvereins Oberwangen zahlt ca. 150 Kinder, die sich Woche fur
Woche fur ein Training mit inrer Leiterin oder inrem Leiter in der Turnhalle oder im Freien treffen. Die
Jugendriege ist ein wichtiges Standbein unseres Vereins. Meistens geht es rund zu und her in den
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Turnstunden und egal ob gespielt, Leichtathletik oder Gerateturnen betrieben - oder einfach nur
gelacht - wird, es sind meistens nur tolle Eindricke, die bleiben.

Falls du Lust auf ein Probetraining hast, schaue dir die Seite 4 genau an. Dort findest du die jeweilige
Kontaktperson sowie die Trainingszeiten. Und schon bist du bei einem Training dabei.

Unsere Leiter sind J+S qualifiziert und haben viel Erfahrung in dieser Turnsparte.

Adrian Schlecht, Technischer Leiter Jugend

Kitu Oberwangen

Das Kitu wird nach den Frihlingsferien, resp. sobald die Hallen wieder gebdffnet sind, nach Nieder-
wangen wechseln. Die langjahrige Leiterin Isabelle Wiedmer wird aus beruflichen Grinden die
Gruppe nicht mehr fGhren kénnen. Deshalb werden die KiTu-Kinder gemeinsam mit der KiTu-Riege in
Niederwangen turnen. Isabelle, herzlichen Dank fUr die vielen fagigen Turnstunden. Die Kinder haben
viele tolle Momente bei dirim Turnen erleben dirfen und sagen hiermit MERCI VIU MAU!




Muki

Wir sind Anfangs Jahr mit unseren zwei gut besuchten Muki-Stunden ins zweite Quartal gestartet. Mit
dem neuen Thema «Wo ist Walteren haben wir vielseitige und lustige Turnstunden erlebt. Beim Vaki-
Turnen an einem Samstag im Februar durften die Elternteile, welche die regulé@ren Muki-Stunden nicht
besuchen konnten, ihre Kinder in die Turnhalle begleiten.

Leider mussten wir die Muki-Saison dieses Jahr aufgrund der aktuellen Situation frihzeitig beenden,
was uns Leiterinnen besonders schwerfiel. Wir hoffen, den Muki-Betrieb im Herbst wieder wie gewohnt
aufnehmen zu kdnnen. Wir bedankten uns bei allen Teilnehmenden recht herzlich und freuen uns auf
ein baldiges Wiedersehen.

UBS Kids Cup Team

Der UBS Kids Cup Team ist ein spielerischer, spannender und actionreicher Teamwettkampf in der Halle.
K&nnen und Talent in den Basisbewegungen Laufen, Springen und Werfen sind ebenso gefragt wie
Risikobereitschaft, Geschicklichkeit und Teamspirit.

Lightrider E1
Vermutlich das beste
E-Mountainbike der Welt.

thoemus.ch 6
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Vorstand TVO

Prasidentin
Margret Wiedmer, 031 981 25 52
wiesob@bluewin.ch

Kassier
Tobias Fischer, 079 738 46 74
fischertobias@hotmail.com

Technischer Leiter Jugend
Adrian Schlecht, 079 377 09 47
adrianschlecht87@hotmail.com

Verantwortliche

Turnfest Aktive
Dominik WUthrich
078 740 99 39

nik@hispeed.ch
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Geburtstage 2020 | 3
Folgende Turnvereinsmitglieder
kénnen bis Ende Jahr einen

~runden Geburtstag feiern...

75. Geburistag

Peter Dummermuth 05.06.1945
Bea Roth 06.10.1945

70. Geburistag
Elsbeth Winkelmann 10.08.1950

65. Geburistag

Beisitzer
Roger Steffen, 076 319 30 60
roger.steffen@sunrise.ch

Sekretariat
Alex Fernandez, 078 617 45 16
alexfernandez@gmx.net

Anldasse / Marketing
vakant

Fit und Fun

Sabine Trachsel

079 286 85 14
sabine.daenu@gmail.com

Gute Besserung
Corina Stéckli

Lisi Bieri

Ruth Christen 16.01.1955 Ehrenmitglied

Elsbeth ZUrcher 19.02.1955
Ursula Suter 22.04.1955
Helene Lanz 22.11.1955

60. Geburistag

Andreas RUtti 29.01.1960 Ehrenmitglied

Beatrice Krebs 13.02.1960
Hermann Hofstetter 29.05.1960
Barbara Stager 05.10.1960

Zum Schluss noch dies...
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Engagement ermdglicht Spitzenleistungen.

Als Ihr lakaler Partner begleiten wir Sie nicht nur in
Finanzangelegenheiten, sondern engagieren uns
auch flr den Turnsport in unserer Region.

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Sensetal

Dieses Infoblatt, TVO-News und weitere Fotos sind auf der TVO-Homepage: www.tv-oberwangen.ch
aufgeschaltet. Viel Spass beim Lesen!

Ein ganz spezieller Dank all unseren Inserenten. Viele von innen haben es, gerade in der aktuellen
Situation, nicht einfach. Bitte berucksichtigt diese doch wo immer moglich. Sei es beim Haarschnitt
(und der wird sicher nétig sein @)) oder bei der Gartenpflege. Zudem macht trainieren mit neuen
Jogging- oder Hallenschuhen doch viel mehr Spass.
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