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Editorial 
Der TVO und der Wiederbeginn nach dem « Entschleunigungs- 
modus»… 
 
Bevor am 8. Juni 2020, nach drei-monatiger Pause, der Turn- 
betrieb endlich wieder gestartet werden konnte, brauchte es 
noch…. 
 

 ein COVID-19 Schutzkonzept vom Vorstand an den TVO 
angepasst  

 eine Desinfektionsmittel-Bestellung und deren Verteilung 
in den Hallen 

 Info an alle Riegenleiter über die COVID-19-Schutzmass- 
nahmen beim Turnen 

 Benachrichtigung der Turnerjugend und Info über die 
wichtigsten Regeln vor, während und nach dem Turnen 

 Benachrichtigung der TVO-Erwachsenen. wer vor oder 
nach den Sommerferien den Turnbetrieb startet 

 Viele gesunde, grosse und kleine Turner und Turnerinnen, 
die bereit zum Starten waren…. 
 

Vier Wochen wurde nun in den Hallen und auf den Aussenan- 
lagen mit viel Trainingsfleiss geschwitzt, gespielt, geübt, gelacht 
und trotz Corona-Massnahmen ist schon bald wieder die ge- 
wohnte Routine eingekehrt.  
Wenn ihr diese Zeilen lest, werden die Sommerferien schon vorbei 
sein und wir freuen uns auf die Spychertrophy am Freitag,  
28. August 2020 in neuer Aufmachung (lasst euch überraschen) 
und der neu lancierte UBS Kids Cup als internen Anlass am 
Freitag, 11. September in Niederwangen. 
 
Bleibt gesund und fit und bis bald beim Turnen. 

Margret Wiedmer 
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Wer turnt wann und wo im Turnverein 

MUKI 
Herbst – Frühling Mo 09:00 – 09:55 TH N’wangen Claudia Schoch 
Herbst – Frühling  Mi 10:00 – 10:55 TH N’wangen Monika Stähli 
 
KITU (leider kein KITU in Oberwangen – Leiter/in gesucht!) 
M/K Di  15.30 – 16:30 TH Thörishaus Margret Wiedmer 
M/K Di 17:00 – 18:00 TH N’wangen Michelle Cugis/Silja Thierstein/Alina Brand 
 
Jugi Mädchen 
1.-3. Klasse Di  17:00 – 18:00 TH N’wangen Margret Wiedmer/Sandra Brand  
4.-9. Klasse Di 18:30 – 20:00 TH N’wangen Adriana Kunz/Sabrina Di Cerbo 
      (Leiter/in gesucht ab September 2020) 
1.-3. Klasse Do 16:00 – 16:55 MZA O‘wangen Margret Wiedmer 
4.-6. Klasse  Do  17:00 – 17:55 MZA O`wangen Margret Wiedmer 
 
Jugi Mixed  
1.-3. Klasse Do  17:00 – 18:15 TH Thörishaus Martin Wyss (Leiter/in gesucht - siehe Flyer auf Seite 15) 
 
Jugi Knaben 
1.-3. Klasse Fr 17:00 – 18:00 TH N’wangen Melanie Rohrer 
4.-6. Klasse Fr 18:00 – 19:30 TH N’wangen Adrian Schlecht/Ramon Kunz 
7.-9. Klasse Fr 19:00 – 20:30 TH N’wangen Roger Steffen/ Marius Aebi 
 
Jugi Mixed Leichtathletik 
Ab 10-jährig Do 18:00 – 19:30 TH N’wangen Hans Wüthrich 
 
Aktivriegen 
Korbball Damen Mo  19:00 – 20:30  TH N’wangen Karin Widmer   
Fit und Fun Di 19:30 – 21:00 TH N’wangen nur April bis Juni 
Turnfesttraining Di 20:00 – 21:30 TH N’wangen nur April bis Juni 
Gym & Trends Do 20:00 – 21:30 MZA O’wangen Barbara Wyss-Burri 
Fitness mixed Fr 20:00 – 21:45 TH N’wangen Roger S./Nik W./ 
      Michael G. 
35+  Di 19:45 – 21:00  TH N`wangen  Martin Wyss 
 
Volleyballriege 
Frauen/Männer Do 20:00 – 21:45 TH N’wangen Peter Bienz 
 
Offene Kurse* 
Hausfrauen Gym Mo 19:00 – 20:00 MZA O’wangen Elsbeth Burri  
 Fr 08:15 – 09:15 MZA O’wangen Elsbeth Burri 
 Fr 09:15 – 10:15 MZA O’wangen Elsbeth Burri 
Blackroll/Aerobic Mo 20:15 – 21:15 MZA O’wangen Leiterpool 
 
Nordic Walking  
Frühling – Herbst Mi 19:00 – 20:15 MZA O’wangen Margrit Beyeler  

*auch für Nicht-Vereinsmitglieder offen (Quartalsbeitrag CHF 60.--) 

Kontaktpersonen: 
MUKI:   Sarah Marques 
   079 565 56 11 
KITU:   Margret Wiedmer 
   031 981 25 52 
Jugi:   Adrian Schlecht 
   079 377 09 47 
Aktivriegen:  Roger Steffen 
   076 319 30 60 
Volleyballriege: Peter Bienz 
   031 981 22 05 
Hausfrauen Gym: Elsbeth Burri 
   031 889 06 54 
Blackroll/Aerobic: Margret Wiedmer 
   031 981 25 52 
Nordic Walking: Margrit Beyeler
   031 889 07 16  
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Turnerspycher 
Feste, Sitzungen usw. 
Warum nicht einmal im Turnerspycher des Turnvereins 
Oberwangen? 
Der Spycher bietet Platz für ca. 20-25 Personen. 
 
Miete: CHF 60.-- 
TVO Mitglieder CHF 30.-- 
 
Reservationen: 
Heinrich Glauser, Freiburgstrasse 777 
3173 Oberwangen 
Tel. 031 889 05 09 
 

Chumm doch mau cho luege… 
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Turnfeste 2020 

Der Weg zum grossen Turnfestsommer 2020 – oder wie alles anders kam… 
Dank den folgenden tollen Bildern und Erinnerungen an die vergangenen Turnfeste starteten wir 
nach den Sportwochen topmotiviert in die Mission Turnfeste 2020. Unsere Ziele waren wie immer: 
toller Teamgeist und gute sportliche Leistungen! Anschliessend sollte unsere Königsdisziplin folgen… 
das gemeinsame Festen und Lachen, bis der Bauch weh tut. Hoffentlich nur vom Lachen. 
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Mit vollem Einsatz, viel Freude und grosser Motivation starteten wir in die ersten Trainings… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
Doch dann kam dieser winzig kleine, hartnäckige und humorlose Virus. Neben vielem anderen hiess 
dies für uns: keine Trainings und auch keine Turnfeste im Sommer 2020 :-(  

Doch so leicht lassen wir uns nicht unterkriegen! 

Für unseren Teamgeist und zum Erhalten unserer Königsdisziplin organsierten wir für uns Aktive und die 
ältesten Jugeler (bis 22:00) einen Grill- und Partyabend bei unserem Turnerspycher. Dabei durfte eine 
Soundanlage, besser als in vielen Discos, und unser Turnfestwägeli (geniale Idee des jüngsten Aebis 
) nicht fehlen. Bei viel Speis und Trank feierten wir bis in die frühen Morgenstunden unser kleines 
aber feines „Privatturnfest“.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vielen herzlichen Dank an alle Aktiven für das Engagement und die tolle Stimmung während den 
wenigen Trainings und dem „Privatturnfest“. Es fägt sehr mit euch! 

Ich freue mich auf den Turnfestsommer 2021. Hoffentlich dann bei „normalen“ Turnfeste. Euer Nik! 
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Inserenten gesucht 

Unser Info-Blatt schreibt sich leider nicht von allein und auch gedruckt wird es nicht von Geisterhand, 
wie bei Harry Potter. Dem Redaktionsteam und der Druckerei Schneider AG muss deren Aufwand auch 
irgendwie entschädigt werden. Arbeitet das Redaktionsteam mehr oder weniger ehrenamtlich, so ist 
der Druck professionell und dementsprechend auch teuer. Damit die Kosten des Info-Blattes gedeckt 
werden können, sind wir auf Inserenten angewiesen. Es hat immer noch Platz für weitere Inserenten. 
Wir hoffen auf ihre Hilfe und danken allen Inserenten für ihr Vertrauen in den Turnverein Oberwangen.  
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Ausblick 
 
TVO-Wanderung 
Am Samstag, 15. August 2020 hoffen wir auf gutes Wanderwetter und freuen uns auf eine 
Rundwanderung „ÄNET DR GRÄNZE“. 
Zuerst wandern wir ein kurzes Stück auf der Bernerseite der Sense entlang, überqueren dann das 
„Holzige-Brüggli“ und ziehen nun im Kanton Freiburg weiter dem Senseufer entlang. Bei der 
Hundsflueh geht es nur kurz stotzig aber auf gutem Weg in den Weiler Cholholz und weiter über 
Hermisbühl zur im Jahr 1670 erbauten Magnuskapelle, die zum Dank für die Befreiung von einer 
grossen Engerlingplage erbaut wurde.  
Nach dem Apéro geht’s weiter durch das Birchholz zum Brätliplatz, wo uns hoffentlich ein guter Geist 
Feuer gemacht hat! 
Gut gestärkt können wir uns gemächlich, die Aussicht geniessen übers Guldifeld,Geretsried in 
Richtung Thörishaus auf den Heimweg begeben. 
 
TREFFPUNKT: 15. August 2020/ 09.30 Uhr SBB Haltestelle Thörishaus-Dorf 
PIC-NIC/Brätlen: Essen und Getränke selber mitbringen 
WANDERZEIT: ca. 4 Stunden 
ANMELDEN: bis Freitag 14. August 2020 bei: 
 Margrit Beyeler, Tel. 079 231 29 84 oder  
 Elsbeth Burri 079 772 63 13 
 
Bis zur Wanderung, blybet gsung u häbets guet! 
            Margrit und Elsbeth 
 
 
 
 
 
 
 
Kids-Cup intern 
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Spychertrophy am Freitag, 28. August 2020 in Oberwangen 
Bereits zum 21. Mal findet die Spycher-Trophy im Dorfzentrum von Oberwangen statt. Wegen COVID-
19 wird das Startgelände am Kirchenrain sein. Die geltenden Schutzmassnahmen und Empfehlungen 
des BAG werden eingehalten und umgesetzt.  
Mit dem Staffellauf Familie (bestehend aus min. drei Personen, wovon die Kinder schulpflichtig oder 
jünger sein müssen) möchten wir auch Sie zur Teilnahme mobilisieren. Beim Staffellauf absolvieren die 
Läufer/ Läuferinnen gemeinsam zwei Runden oder teilen sich die Strecke selber in Abschnitte auf. Wir 
hoffen Sie mit unserem Programm anzusprechen und freuen uns auf Ihren Besuch.  
Wir wünschen Ihnen viel Spass und Erfolg. 
 
Organisator TV Oberwangen 
 
Programm 
Startnummern-Ausgabe ab 17.00 Uhr 
Besammlung der LäuferInnen  5 Minuten vor dem Start 
Startgeld kein Startgeld 
Durchführung  bei fast jeder Witterung 
Laufstrecke Kirchenrain - Mühlestrasse - Wangentalstrasse - Kirchenrain  
Sanität im Foyer der MZA Oberwangen 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden 
Preise Alle TeilnehmerInnen erhalten ein kleines Präsent 
Rangverkündigung ab 19.30 Uhr am Kirchenrain 
Kleine Festwirtschaft nur Getränkeverkauf und Sandwiches 
 
Kategorien 

Startzeit Kategorie Jahrgang Distanz Runden 
17:30 1 - Schülerinnen D 2013 + jünger 550 m 1 
17:40 2 - Schüler D 2013 + jünger 550 m 1 
17:50 3 - Schülerinnen C 2012 + 2011 550 m 1 
18:00 4 - Schüler C 2012 + 2011 550 m 1 
18:10 5 - Schülerinnen B 2010 + 2009 550 m 1 
18:20 6 - Schüler B 2010 + 2009 550 m 1 
18:30 7 - Schülerinnen A 2008 + 2007 550 m 1 
18:30 8 - Schüler A 2008 + 2007 550 m 1 
18:40 9 - Mädchen  2006 + 2005 1100 m 2 
18:40 10 - Jugend  2006 + 2005 1100 m 2 
18:40 11 - Juniorinnen 2004 – 2001 1100 m 2 
18:40 12 - Junioren 2004 – 2001 1100 m 2 
18:50 13 - Frauen 2000 + älter 1100 m 2 
18:50 14 - Männer 2000 + älter 1100 m 2 
19:00 15 - Staffellauf Familie frei 1100 m 2 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
Anmeldung: Ich nehme an der Spycher-Trophy teil: 
 
Name:…………………………………..Vorname:……………………Jahrgang………………. 
 
Unterschrift der Eltern:………………………………………………. 
 
Bitte bring die Anmeldung bis spätestens 27. August 2020 in die Turnhalle mit oder schick eine 
Nachricht an: 
Adrian Schlecht / adrianschlecht87@hotmail.com / 079 377 09 47 
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News aus den Riegen 
 

Korbball-Frauen 
Naja, viel gibt es natürlich nicht zu erzählen. Noch Anfang März trainierten wir wie die Wilden und 
dann war auf einmal Schluss. What??? Lockdown??? Und jetzt??? 
Wir Korbballerinnen waren uns einig, dass wir diese Zwangspause nie überleben werden. Gegenseitig 
bauten wir einander auf und es wurde ein regelmässiges Treffen über Facetime vereinbart. 
 
Diese Treffen, die wir später «Skypéros» nannten, waren legendär und immer lustig. Auch unser Chat 
lief Anfangs auf Hochtouren.  

 
Je länger der Lockdown dauerte, umso 
weniger hörten wir voneinander. Einerseits 
natürlich schade, aber auf der anderen Seite 
völlig normal. 
 
Und als wir uns dann am 15. Juni 2020 im 
Wangenbrüggli trafen, war es wie immer! Lustig, 
laut und legendär! 

Wir haben uns entschieden, das Korbball-
training erst wieder nach den Sommerferien zu 
starten. Zu mühsam erschienen uns die 
Schutzkonzepte und die ganze 
Desinfektioniererei. ;-) 

Nun denn, das wird sich im August wohl nicht 
ändern. Dann ist es halt so. 

Wir sind ab dem 10ten wieder am Start. Und ja, 
wir haben es gewagt und uns für die 
Wintermeisterschaft 20/21 angemeldet! 

Karin Widmer 
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Blackroll/Aerobic 
Nach dem Lockdown starteten wir als 1. TVO Riege am Montagabend, 8. Juni 2020 in der 
Mehrzweckanlage in Oberwangen. Nach kurzer Einführung über das aktuelle TVO Schutzkonzept 
begann unser Training mit Nicole. Nach 3-monatiger Hallenabstinenz zeigte sich bald, wer ab und zu 
sport@home betrieben hat, oder sich sonst etwas bewegt hat.  
Je nachdem war der Muskelkater in den nächsten Tagen grösser oder geringer.  
Der Abstand konnte übrigens jederzeit gut eingehalten werden und das Desinfizieren des Materials, 
zum Abschluss der Stunde, erwies sich als nicht zu grossen Aufwand. Bald kam Routine auf und nach 
vier Trainings waren schon die Sommerferien in Reichweite.  

 
Nun freuen wir uns auf den Wiederbeginn am Montag, 10. August 2020 und lassen uns von den 
Schutzmassnahmen des COVID-19 den Spass am Turnen, Bewegen und Fithalten nicht verderben.  
Kommst du auch und bist dabei? Es hat noch Platz in der Mehrzweckanlage Oberwangen. Du bist 
herzlich willkommen zu einer Schnupperstunde. Wir turnen jeden Montag von 20.15-21.15 Uhr (ausser 
Schulferien, oder wenn die Halle ausnahmsweise durch Dritte belegt ist). 
Die Leiterinnen Nicole und Daniela freuen sich auf viele motivierte Turnerinnen. 
            Margret Wiedmer 

35+ 
Am 9. Juni 2020, fast drei Monate nach dem Turnstop, konnten wir erstmals wieder gemeinsam in 
Niederwangen turnen. 
Wir haben uns lange überlegt ob wir vor oder nach den Sommerferien das Training wiederauf-
nehmen sollten. Da ich (Tinu) ja vor den Sommerferien noch zwei Wochen weg bin.  
Wir haben uns dann doch entschlossen vor den Sommerferien wieder zu turnen. Ich habe mich dann 
versucht dementsprechend vorzubereiten. Ich habe das eigentlich nicht als so schwierig 
empfunden. Als erstes habe ich mir eine ganz normale Turnstunde zusammengestellt. Danach habe 
ich noch einmal alle Konzepte (BAG, STV, Gemeinde, TVO) durchgesehen und meine Lektion(en) mit 
den entsprechenden Anpassungen erweitert.  
Ob es funktionieren würde, konnte ich zu diesem Zeitpunkt natürlich noch nicht sagen, da es ja so 
viel zu beachten gab.  
Am 9. Juni war es dann soweit und wir starteten mit einer kleinen Turngruppe. Nach kurzer Einführung 
übers COVID-19 Schutzkonzept ging’s los mit Turnen in der Halle. Die Fit und Fun Gruppe war auch 
eingeladen, doch es nahmen leider nur einzelne TurnerInnen teil.  
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Ich habe versucht allen Anforderungen gerecht zu werden und die verschiedenen Massnahmen 
umzusetzen. Das war echt schwierig aber die ganze Gruppe hat mitgeholfen und so wurde die 
langersehnte 35+ Turnstunde doch wieder zu einem "normalen" Turnabend.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ich glaube, wenn wir mit gesundem Menschenverstand, dem nötigen Respekt und den geforderten 
Sicherheitsmassnahmen an die Sache herangehen können wir gemeinsam interessante, spannende, 
lustige, intensive, kurzweilige und anstrenge Turnstunden erleben.  
 
Ich für meinen Teil habe mich auf jeden Fall gefreut. Wir werden sehen wie es weiter geht… 
 
Ab dem 11.8. besteht weiterhin für alle Interessierten Turner und Turnerinnen die Möglichkeit, regel-
mässig am Dienstag ab 19.45 Uhr beim 35+ Training in der Turnhalle oder auf den Aussenanlagen in 
Niederwangen teilzunehmen, damit alle Fit im 2021 (beim Turnfest starten können) und Fun haben 
beim «Festen im Festzelt» oder einmal nach dem Training beim Durstlöschen im Wangenbrüggli. 
 

Margret & Tinu 
 
Grosser Dank an Tinu für seine jederzeit top vorbereiteten und flexiblen Trainingsstunden. Ob 5 oder 
gar 12 Turner und Turnerinnen erscheinen - nichts bringt Tinu aus der Ruhe. Sofort werden das Material 
und die Spiele der Anzahl angepasst und alle kommen ins Schwitzen. Auch der Spass kommt nie zu 
kurz und den lassen wir uns wegen des Desinfizierens des Materials und Abstandhaltens auch in 
Zukunft nicht verderben. 

Margret Wiedmer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14  Info TVO 2/2020 
 

Jugi- und Modiriege 
Endlich durften wir den Betrieb in den Modi- und Jugendriegen auch wieder aufnehmen. Unsere Kids 
vom Turnverein freuten sich sehr über den Start inkl. die kurze Einführung über das Schutzkonzept 
Covid-19. Ich danke allen Leiter fürs gute Mittmachen und für den Einsatz Woche für Woche in der 
Turnhalle. Ohne euch würde es nicht so coole und gute Turnstunden geben. 
PS: Info zum Jugend-Unihockey Turnier in Ittigen am Samstag, 24. Oktober 2020  
Da die Situation dieses Jahr wegen Covid-19 besonders ist, ist die Durchführung dieses Anlasses 
ungewiss. Sobald wir weitere Infos erhalten, werden wir euch in den Hallen informieren. 
 
            Adrian Schlecht 
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Start nach Lockdown mit der TVO-Jugend 

Ab Dienstag, 9. Juni 2020 konnte unsere Turnerjugend endlich wieder starten. 
Nach kurzer Einführung übers COVID-19 Schutzkonzept ging’s los mit Turnen in der Halle. 
In der Mädchenriege benutzten wir unter anderem Zeitungsblätter in der Turnstunde. Dieses Material 
war vielseitig zum Spielen einsetzbar und musste zum Schluss nicht Mal desinfiziert, sondern konnte 
recycelt werden.  
Die weiteren Trainings draussen auf dem Rasen und den Aussenanlagen wurden gut besucht. 
Schliesslich trainieren wir auf den kommenden internen Leichtathletik Anlass hin. Der neu lancierte 
UBS Kids Cup findet am 11. September 2020 statt. Der 60m-Sprint, sowie Weitsprung und Ballweitwurf 
liessen sich recht gut «coronatauglich» trainieren. Die Vorfreude ist gross, dass im Herbst doch noch 
ein Wettkampf bestritten werden kann.  

            Margret Wiedmer 
!WANTED! 
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Vorstand TVO 
Präsidentin Beisitzer 
Margret Wiedmer, 031 981 25 52 Roger Steffen, 076 319 30 60 
wiesob@bluewin.ch roger.steffen@sunrise.ch  

Kassier Sekretariat 
Tobias Fischer, 079 738 46 74 Alex Fernandez, 078 617 45 16 
fischertobias@hotmail.com  alexfernandez@gmx.net  

Technischer Leiter Jugend  Anlässe / Marketing 
Adrian Schlecht, 079 377 09 47  vakant 
adrianschlecht87@hotmail.com 
 

Verantwortliche 
Turnfest Aktive Fit und Fun 
Dominik Wüthrich Sabine Trachsel 
078 740 99 39 079 286 85 14 
nik@hispeed.ch sabine.daenu@gmail.com 
 

 

Geburtstage 2020    Gute Besserung 

Folgende Turnvereinsmitglieder    Corina Stöckli 
können bis Ende Jahr einen     
„runden“ Geburtstag feiern… 
 

75. Geburtstag 
Peter Dummermuth 05.06.1945 
Bea Roth 06.10.1945 

70. Geburtstag 
Elsbeth Winkelmann 10.08.1950 

65. Geburtstag 
Ruth Christen 16.01.1955 Ehrenmitglied 
Elsbeth Zürcher 19.02.1955 
Ursula Suter 22.04.1955 
Helene Lanz 22.11.1955 

60. Geburtstag  
Andreas Rütti 29.01.1960 Ehrenmitglied 
Beatrice Krebs 13.02.1960 
Hermann Hofstetter 29.05.1960 
Barbara Stäger 05.10.1960 

 
Zum Gedenken 
Bendicht Balmer 

 
Zum Schluss noch dies…  
Dieses Infoblatt, TVO-News und weitere Fotos sind auf der TVO-Homepage: www.tv-oberwangen.ch 
aufgeschaltet. Viel Spass beim Lesen! 
 


