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Editorial 
 
Der Turnverein Oberwangen 2.0 
Seit Mitte März 2020 wird der Begriff Corona (leider) nicht mehr 
nur mit dem mexikanischen Erfrischungsgetränkt assoziiert, obwohl 
deren Bekanntheit sicher nicht gelitten hat. In der Zwischenzeit hat 
sich in vielen Bereichen der Gesellschaft eine gewisse "Selbstzu- 
friedenheit" eingestellt, ausser bei der kleinen Minderheit welche in 
der Gastro-, Detailhandel- oder der personalintensiven Branche 
tätig sind. Diese spüren täglich die Konsequenzen der Ent- 
scheidungsträger mit voller Kraft. Zum Wohle aller können wir nur 
hoffen, dass sich diese Entwicklung bald normalisiert und nicht das 
sogenannte neue "Normal" wird. 
 
Von dieser Entwicklung sind wir vom Turnverein Vorstand im letzten 
Jahr auch auf Trab gehalten worden. Mit den fast monatlich 
ändernden Bedingungen gab es phasenweise eine gewisse Hektik. 
Es hat sich jedoch in der Zwischenzeit eine neue Routine etabliert. 
Dennoch wurde versucht den Trainingsbetrieb, wenn immer 
möglich aufrecht zu erhalten um der Jugend und auch den 
aktiven Riegen, ein Trainingsangebot zu ermöglichen.  
 
Im Weiteren haben wir die Zeit genützt einige Prozesse zu profes- 
sionalisieren. Das Magazin in Ihren Händen erscheint neu in Farbe 
und auf Hochglanzpapier. Die Homepage wurde im Jahr 2020 
laufend aktualisiert. Die Planung für die Anlässe sowie die An- 
meldung und das Aufbieten der Helfer erfolgt künftig ebenfalls 
online. Was die Administration vereinfacht. 
  
Wie alle guten Institutionen haben wir vom Turnverein Oberwangen 
Abläufe - welche wir kontrollieren können - verbessert und optimiert. 
Nun sind wir bereit und motiviert das Training voll aufzunehmen und 
unseren Beitrag für eine gute Gesundheit im Wangental zu leisten. 
Wir freuen uns, Sie baldmöglichst in einem unserer Trainings be- 
grüssen zu dürfen. 
 
Für den Vorstand, Tobias Fischer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Impressum 
 

Ausgabe: Frühling 2021 
Erscheint: 3x jährlich 
Auflage: 400 Stück 
 
Redaktionsschluss 2021: 
24. April 
20. Juli 
18. November 
 
 
Redaktion: 
Karin Widmer 
karin_widmer@hispeed.ch 

 
 
Druck: 
Schneider AG 
Stauffacherstrasse 77, 3014 Bern  
www.schneiderdruck.ch 
 
 
Präsidentin TVO: 
Margret Wiedmer 
Kirchenrain 11, 3173 Oberwangen 
Tel. 077 484 24 88 
 
 
Vereinsadresse: 
Turnverein Oberwangen 
3172 Niederwangen  
 
E-Mail: 
info@tv-oberwangen.ch 
 
Homepage: 
www.tv-oberwangen.ch  
 

 



Info TVO 1/2021 3 
 

Wer turnt wann und wo im Turnverein? 
 
MUKI 
Herbst – Frühling Mo 09:00 – 09:55 TH N’wangen Claudia Schoch 
Herbst – Frühling  Mi 10:00 – 10:55 TH N’wangen Monika Stähli 
 
KITU 
M/K Di  17:00 – 18:00 MZA O’wangen Steffi Wiedmer/Alina Brand 
M/K Di  15.30 – 16:30 TH Thörishaus Margret Wiedmer 
M/K Di 17:00 – 18:00 TH N’wangen Michelle Cugis / Silija Thierstein 
 
Jugi Mädchen 
1.-3. Klasse Di  17:00 – 18:00 TH N’wangen Margret Wiedmer/Sandra Brand  
4.-9. Klasse Di 18:30 – 20:00 TH N’wangen Adriana Kunz/Sabrina Di Cerbo 
1.-3. Klasse Do 16:00 – 16:55 MZA O‘wangen Margret Wiedmer 
4.-6. Klasse  Do  17:00 – 17:55 MZA O’wangen Margret Wiedmer 
 
Jugi Mixed  
1.-3. Klasse Do  17:00 – 18:15 TH Thörishaus Martin Wyss 
 
Jugi Knaben 
1.-3. Klasse Fr 17:00 – 18:00 TH N’wangen Melanie Rohrer 
4.-6. Klasse Fr 18:00 – 19:30 TH N’wangen Adrian Schlecht/Ramon Kunz 
7.-9. Klasse Fr 19:00 – 20:30 TH N’wangen Roger Steffen/ Marius Aebi 
 
Jugi Mixed Leichtathletik 
Ab 10-jährig Do 18:00 – 19:30 TH N’wangen Hans Wüthrich 
 
Aktivriegen 
Fit und Fun Di 19:30 – 21:00 TH N’wangen nur April bis Juni 
Turnfesttraining Di 20:00 – 21:30 TH N’wangen nur April bis Juni 
Gym & Trends Do 20:00 – 21:30 MZA O’wangen Barbara Wyss-Burri 
Fitness mixed Fr 20:00 – 21:45 TH N’wangen Roger S./Nik W./ 
       Michael G. 
35+  Di 19:45 – 21:00  TH N’wangen  Martin Wyss 
 
Volleyballriege 
Frauen/Männer Do 20:00 – 21:45 TH N’wangen Peter Bienz 
 
Offene Kurse* 
Hausfrauen-Gym Mo 19:00 – 20:00 MZA O’wangen Leiterpool  
 Fr 08:15 – 09:15 MZA O’wangen auf Anfrage 
 Fr 09:15 – 10:15 MZA O’wangen auf Anfrage 
Blackroll/Aerobic Mo 20:15 – 21:15 MZA O’wangen Leiterpool 
Yoga Mi 19:00 – 20:00 MZA O’wangen Stefanie Altermatt 
 
 
*auch für Nicht-Vereinsmitglieder offen (Quartalsbeitrag CHF 60.--) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontaktpersonen: 
MUKI:   Sarah Marques 
   079 565 56 11 
KITU:   Margret Wiedmer 
   077 484 24 88 
Jugi:   Adrian Schlecht 
   079 377 09 47 
Aktivriegen:  Roger Steffen 
   076 319 30 60 
Volleyballriege: Peter Bienz 
   031 981 22 05 
Hausfrauen Gym, Margret Wiedmer 
Blackroll/Aerobic, 077 484 24 88 
YOGA:  
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Turnerspycher 
  Feste, Sitzungen usw. 
  Warum nicht einmal im Turnerspycher des Turnvereins 
  Oberwangen? 
  Der Spycher bietet Platz für ca. 20-25 Personen. 
  
  Miete: CHF 60.-- 
  TVO Mitglieder CHF 30.-- 
  
  Reservationen: 
  Heinrich Glauser, Freiburgstrasse 777, 3173 Oberwangen 

 Tel. 031 889 05 09 
 

Chumm doch mau cho luege… 
 
Inserenten gesucht 
Unser Info-Blatt schreibt sich leider nicht von allein und auch gedruckt wird es nicht von 
Geisterhand. Dem Redaktionsteam und der Druckerei Schneider AG muss deren 
Aufwand auch irgendwie entschädigt werden. Arbeitet das Redaktionsteam mehr 
oder weniger ehrenamtlich, so ist der Druck professionell und dementsprechend auch  
teuer. Damit die Kosten des Info-Blattes gedeckt werden können, sind wir auf Inserenten 
angewiesen. Es hat immer noch Platz für weitere Inserenten. Wir hoffen auf ihre Hilfe und 
danken allen Inserenten für ihr Vertrauen in den Turnverein Oberwangen.  
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Präsidentenbericht zum Turnerjahr 2020 
Detailliertere Ausführungen sind in den drei INFO’s vom 2020 nachzulesen. 

 
Drei Anlässe wurden erfolgreich durchgeführt:  
>Wanderung: mit 13 Teilnehmer*innen «änet dr Gränze» vom Sensegraben nach Ueberstorf 
gewandert und anschliessend ein Geburi-Apéro von Elsbeth Winkelmann in Thörishaus genossen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
>UBS Kids Cup NW: vom Juni in September verschoben und als internen Anlass mit 50 TVO Kinder/ 
Jugendliche erfolgreich durchgeführt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
>Ehrenmitgliedertreffen: mit 9 Teilnehmer*innen an der Führung im ehem. Hasler/ Ascom Gebäude 
teilgenommen. 5 Personen warteten im Hirschen aufs gemeinsame feine Nachtessen und auf einen 
kurzweiligen Abend im Kreise der Ehren- und Vorstandsmitglieder. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Berichte und weitere Fotos zu den Anlässen findet ihr auf unserer Website: www.tv-oberwangen.ch 
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Zehn Anlässe mussten wegen COVID-19 abgesagt werden: 
Jugi-Maibummel / Turnfeste in Kirchlindach und Koblenz / Bräteln im Turnerspycher / Spychertrophy 
(Absage wegen Regenwetter) / Öpfuchüechlistand am Wangenmärit / Sportissimo / Jugend- 
Unihockeyturnier / Weihnachten / Schneesportwochenende 
 
Die Korbballfrauen haben ihre Riege im September 2020 leider definitiv aufgelöst, aufgrund abge-
sagter Winter-Hallenmeisterschaft und zu wenigen Spielerinnen. 
 
Wegen COVID-19 eingeschränkter Turnbetrieb im 2020/2021 mit diversen Hallenschliessungen: 

 06. Januar bis 13. März 2020 normaler Turnbetrieb für Gesamtverein 
 16. März 2020 bis 06. Juni 2020 kein Turnbetrieb für Gesamtverein  
 08. Juni bis 30. Juni 2020 Wiederaufnahme für ganze Jugi und einige Erwachsenen-Riegen  
 10. August 2020 bis 23. Oktober 2020 Wiederaufnahme für Gesamtverein  
 26. Oktober 2020 bis 22. November 2020 kein Turnbetrieb für Gesamtverein  
 24. November 2020 Wiederaufnahme für einige Jugi-Riegen  
 11. Januar 2021 Wiederaufnahme für ganze Jugi (ohne MuKi)  
 05. März 2021 bis auf weiteres,Trainings draussen, Aktive und 35+ 

 
Ein ausserordentliches Jahr ist zu Ende gegangen. Ich bedanke mich bei den Vorstandskollegen für 
ihre Flexibilität und Unterstützung bei zum Teil kurzfristig einberufenen Sitzungen vor Ort oder online. 
Grosser Dank auch an die Leiter*innen, die keine Mühe gescheut und Turnstunden jeweils nach 
neusten Schutzkonzepten geplant und durchgeführt hatten. Schlussendlich ein grosses Dankeschön 
all unseren Vereinsmitglieder, die geduldig gewartet haben während den Hallenschliessungen oder 
immer noch auf Lockerungen warten und hoffentlich auch in Zukunft unserem Verein treu bleiben 
werden. «ÄS CHUNNT SCHO GUET…» 
Nun wünsche ich allen im 2021 gute Gesundheit und Freude, wenn endlich der Turnbetrieb für alle 
wieder einigermassen normal verlaufen wird. 

Margret Wiedmer, Präsidentin TV Oberwangen 
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News aus den Riegen 
 
Kitu Oberwangen 
Im Kitu haben wir konstant mit einer Kinder- 
gruppe von ca. zwölf Kindern ins Jahr gestartet 
 und uns auch bis zu den Frühlingsferien in dieser 
Grösse in der Halle getroffen, um uns zu bewegen. 
Zu verschiedenen Themen sind wir gerannt, 
gehüpft, gerutscht und haben dazu verschiedene 
Geräte benutzt.  
Ganz besonders und farbenfroh war unser 
Fasnachtsturnen. An jenem Dienstag trafen sich 
Feen, Superhelden, Ninjas, Prinzessinnen, Einhörner, 
Schildkröten und Boxer in der Halle. In drei ver- 
schiedenen Posten konnte das Balancieren über 
Langbänke, als elegantes Prinzessinnen- und Prinzen-Geh-Training, actionreiche Stunts auf dem 
Trampolin, als Superhelden- und Superheldinnen-Training und ein Training für Piraten und Piratinnen 
auf hoher See (über wacklige Langbank gehen), erlebt werden.  
Zu guter Letzt warteten für jedes verkleidete Kind am Ende des Regenbogentunnels nach dem 
Durchkriechen zwei Täfeli. Die Stunde hat viel Spass gemacht und die Kinder haben toll mitgeturnt!  
 
Aufgrund längerer Krankschreibung wurde ich ab 2. März bis zu den Frühlingsferien von Monika Stähli 
vertreten - an dieser Stelle ein riesen Merci für deinen spontanen Einsatz! Ebenfalls ein Merci an dich, 
Alina, für deine zuverlässige Unterstützung!  
         Steffi Wiedmer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jugi- und Modiriege 
Die «Jugi» des Turnvereins Oberwangen ist eine Riege für Mädchen und Knaben. Sie ist für alle, die 
Lust am Breitensport haben. Wobei Spass und Spiel grossgeschrieben werden. 
 
 
 
 
 
 
Wir trainieren in vielen Bereichen und die Freude an Sport und Bewegung wird gefördert. Meistens 
arbeiten wir auf einen Anlass oder Wettkampf hin.  
 
Wir feilen an koordinativen Fähigkeiten - Sinne wie Gleichgewicht, Rhythmus, Beweglichkeit, Kraft 
und Ausdauer kommen nicht zu kurz. 
Ziel dieser Riege ist es, unserem Nachwuchs den Polysport näher zu bringen.    
        Adrian Schlecht 
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Fitness mixed 
Am 23. Oktober 2020 war uns bewusst, dass es für die nächste Zeit 
das letzte Training sein würde. Damals in der Halle aber mit Maske, 
ohne Garderobe und Dusche.  
 
Uns allen war klar, wir wollen uns bald wieder treffen, trainieren 
und vor allem gemeinsam Spass haben. 
 
Ende Februar der erste Lichtblick. Es ist wieder möglich mit einigen 
Einschränkungen. Beispielsweise nur blauer Platz, dafür dürfen wir 
die Garderobe und Dusche benutzen.  
 
Nach einer Umfrage in unserem WhatsApp-Chat waren alle Teilnehmer dafür, zu Starten.  
In einer Telefonkonferenz im Leiterpool haben wir Möglichkeiten besprochen, wie wir das Training 
abwechslungsreich durchführen können. 
 
Am 5. März fiel dann der Startschuss im neuen Jahr. Bei schönem, aber kaltem Wetter. Die Freude 
beim Wiedersehen der 13 Teilnehmenden war gross. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voller Elan führten wir bis jetzt drei Trainings durch. Bei Temperaturen zwischen zwei und acht Grad 
und sogar teilweise mit Schnee. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es war Abwechslungsreich - Ziel war es nie kalt zu kriegen:  
Wir bewegten uns beim Joggen, bei Sprinteinlagen, Gymnastik, auf dem Stepper, mit Wurftraining, 
Sprungschule oder bei einer Stafette mit Ball. 
Doch sind wir uns einig, wärmere Temperaturen sind angenehmer, um draussen zu trainieren. Doch 
der Sommer grüsst schon bald. 
In diesem Sinne, auf ein gutes Sportjahr im TVO! Roger Steffen 
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35+ 
Ändlech geits wieder los 
völlig us dr Form 
u entgäge auer Norm. 
Turne tüe mer ohni Maske 
drfür mit allerlei Faxe.  
Ob schiesse, preiche oder fasse 
mir nämes immer glasse. 
Dank em Tinu, üsem Leiter 
heimers immer heiter. 
Mit Abstand z beschte si üser Spiel, 
nid zwenig u nid ds viel. 
So vergeit das Training mit Schwung 
u blibet bis zum nächschte Mau xung. 
Es hätt no Plätz frei, 
chum cho luege, gang nid hei. 
 
Hausfrauen-Gym 
Elsbeth Burri hat nach über 30 Jahren ihre Leitertätigkeit beim Hausfrauen Gym weitergegeben. 
Liebe Elsbeth, 
Unzählige Leiterstunden hast du in dieser Zeit mit vollem Elan geleistet. Regelmässig 
Weiterbildungskurse besucht, unterhaltsame Nummeros einstudiert und diese auf der Bühne der 
Mehrzweckanlage schwungvoll präsentiert. Einige treue Turnerinnen trainierten seit Beginn des 
Hausfrauen Gym im Jahr 1987 in deiner Riege aktiv mit. Sie sind mit den abwechslungsreichen und 
stets gut vorbereiteten Turnstunden bis heute fit geblieben.  
Hierfür gebührt dir ein Riesengrosses Dankeschön von all deinen Turnerinnen und vom Vorstand! 
Wir wünschen dir gute Genesung und hoffen dich bald wieder bei einem Turnanlass begrüssen zu 
dürfen. 

Liebe Grüsse Margret Wiedmer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ausblick 
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Spycher Trophy am 27. August 2021 

Liebe Läuferinnen, liebe Läufer, liebe Zuschauer 
Bereits zum 21. Mal findet die Spycher-Trophy im Dorfzentrum von Oberwangen statt. Mit dem 
Staffellauf Familie (bestehend aus min. drei Personen, wovon die Kinder schulpflichtig oder jünger 
sein müssen) möchten wir auch Sie zur Teilnahme mobilisieren. Beim Staffellauf absolvieren die 
LäuferInnen gemeinsam zwei Runden oder teilen sich die Strecke selber in Abschnitte auf. Wir hoffen 
Sie mit unserem Programm anzusprechen und freuen uns auf Ihren Besuch.  
Wir wünschen Ihnen viel Spass und Erfolg. Änderungen vorbehalten wegen COVID-19. 

Programm 
Startnummern-Ausgabe   ab 17.00 Uhr beim Dorfspycher Oberwangen 
Besammlung der LäuferInnen    5 Minuten vor dem Start 
Startgeld   kein Startgeld 
Durchführung    bei jeder Witterung 
Laufstrecke   Dorfspycher - Wangentalstrasse - Mühlestrasse - Kirchenrain 
Sanität   beim Dorfspycher Oberwangen 
Versicherung   Ist Sache der TeilnehmerInnen 
Preise   Alle TeilnehmerInnen erhalten einen Erinnerungspreis 
Rangverkündigung   ab 19.30 Uhr beim Dorfspycher 
Festwirtschaft   Während der ganzen Trophy beim Dorfspycher 
 
Nachmeldungen sind bis kurz vor dem Start der jeweiligen Kategorien möglich! 
 

Startzeit Kategorie Jahrgang Distanz Runden 
17:30 1 - Schülerinnen D 2014+ jünger 550 m 1 
17:40 2 - Schüler D 2014 + jünger 550 m 1 
17:50 3 - Schülerinnen C 2013 + 2012 550 m 1 
18:00 4 - Schüler C 2013 + 2012 550 m 1 
18:10 5 - Schülerinnen B 2011 + 2010 550 m 1 
18:20 6 - Schüler B 2011 + 2010 550 m 1 
18:30 7 - Schülerinnen A 2009 + 2008 550 m 1 
18:30 8 - Schüler A 2009 + 2008 550 m 1 
18:40 9 - Mädchen  2007 + 2006 1100 m 2 
18:40 10 - Jugend  2007 + 2006 1100 m 2 
18:40 11 - Juniorinnen 2005 – 2002 1100 m 2 
18:40 12 - Junioren 2005 – 2002 1100 m 2 
18:50 13 - Frauen 2001 + älter 1100 m 2 
18:50 14 - Männer 2001 + älter 1100 m 2 
19:00 15 - Staffellauf Familie frei 1100 m 2 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Anmeldung: Ich nehme an der Spycher-Trophy teil: 
 
Name:..............................................................Vorname:............................................Jahrgang………………. 
     
Unterschrift der Eltern:.......................................................................................................................................... 
 
Bitte bring die Anmeldung bis spätestens 26. August 2021 in die Turnhalle mit oder sende sie an: 
Adrian Schlecht /  adrianschlecht87@hotmail.com / 079 377 09 47 
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UBS-Kids-Cup 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Turnfest 
Auch für dieses Jahr wurden sämtliche Turnfeste abgesagt. Dies hat uns dazu bewogen, die Lücke mit 
unserem Herbstanlass zu schliessen und ein der Situation entsprechendes "TVO Turnfest" auf die Beine 
zu stellen. Das Turnfest findet am 11. September 2021 in Niederwangen auf der Schul- und Sport- 
anlage Juch statt. Geplant sind eine Festwirtschaft, ein Familienparcour sowie diverse sportliche und 
kreative Aktivitäten. Der Anlass richtet sich an alle Turnvereinsmitglieder (Kinder, Jugend, Aktiv- und 
Passivmitglieder) sowie an die Bewohner aus dem Wangental. Das Turnfest soll ferner auch dazu 
dienen, dass der TV Oberwangen im Wangental präsent bleibt. 
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Vorstand TVO 
 
Präsidentin Beisitzer 
Margret Wiedmer, 031 981 25 52 Roger Steffen, 076 319 30 60 
wiesob@bluewin.ch roger.steffen@sunrise.ch 

Kassier Sekretariat 
Tobias Fischer, 079 738 46 74 Alex Fernandez, 078 617 45 16 
fischertobias@hotmail.com  alexfernandez@gmx.net  

Technischer Leiter Jugend  Technischer Leiter Aktive 
Adrian Schlecht, 079 377 09 47  Florian Wüthrich, 079 624 97 57 
adrianschlecht87@hotmail.com florianwuethrich@gmx.ch 
 
Verantwortliche 
Turnfest Aktive Fit und Fun 
Dominik Wüthrich Sabine Trachsel 
078 740 99 39 079 286 85 14 
nik@hispeed.ch sabine.daenu@gmail.com 
 
 
 
 

Geburtstage     Gute Besserung 
Folgende Turnvereinsmitglieder    Corina Stöckli, Elsbeth Burri & 
können im 2021 einen „runden“    an alle, die sonst noch erkrankt sind... 
 

90. Geburtstag 
Margrit Frey 10.10.1931 Ehrenmitglied 

85. Geburtstag 
Heinz Hofer 21.03.1936 Ehrenmitglied 
Fritz Wägli 19.07.1936 
Rosemarie Glauser 21.11.1936 Ehrenmitglied 

80. Geburtstag 
Verena Ammann 03.06.1941 Ehrenmitglied 
Fritz Rüfenacht 10.08.1941 
Kurt Ammann 11.09.1941 Ehrenmitglied 
Peter Binz 03.10.1941 Ehrenmitglied 

70. Geburtstag 
Ursula Steiner 20.06.1951 
Erhard Riggenbach 27.08.1951 Ehrenmitglied 

65. Geburtstag 
Vreni Nydegger 19.02.1956 
Elisabeth Bieri 26.02.1956 Ehrenmitglied 
Daniel Hofstetter 11.12.1956 Ehrenmitglied 

60. Geburtstag  
Yancen Zhu 18.04.1961 
Heidi Rütti 08.08.1961 Ehrenmitglied 
Catherine Rickli 26.10.1961 
 


